Vanhustenviikko 2026

Ikdantyvien neuvosto 17.8.2026

Paatosehdotus

Paatos

Seuraavaa Vanhustenviikkoa vietetdan 5.-11.10.2026 teemalla Arjen
kohtaamiset — Méten i vardagen.

Vanhustenviikon teemapaivat 2026

Maanantai 5.10. Kohtaa arki liikkkuen — virkeytta aivoille

Tiistai 6.10. SeniorSurf-paiva

Keskiviikko 7.10. Voimaa ruuasta-monipuolinen ravitsemus ikdantyessa
Torstai 8.10. Ulkoilupaiva

Perjantai 9.10. Elainten hyvinvointivaikutukset

Jokaisena teemapaivana jarjestetdan webinaari aiheesta kello 13-14
vanhusten keskusliiton toimesta. Webinaareista voidaan jarjestaa myos
etakatsomo.

Oheismateriaalina vuoden 2025 vanhusten viikon ohjelma.

Ikdantyvien neuvosto keskustelee ja paattda 2026 vuoden vanhusten
viikon ohjelman sisallon.



