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Vanhustenviikko on 6.-13.10.2024. Viikon kattoteemana on Hyva arki, hyva
mieli. Vanhustenpaiva on 6.10.2024. Vanhustydn keskusliitto jarjestaa
Vanhustenpaivan paajuhlan Keravalla seka koostanut vanhusten viikolla
teemapaivat. Teemapaiviin liittyvia webinaareja on tarjolla jokapaiva.
Webinaareihin pitaa ilmoittautua vanhustydn keskusliiton sivuilla.

Vanhusten viikon teemapaivat:

Su 6.10. Vanhustenpaiva

Ma 7.10. Ikaystavallinen koti

Ti 8.10. SeniorSurf-paiva — idkkaiden digiosallisuus ja mediataidot
Ke 9.10. Ikdantymisen ennakointi — oikeudellinen ennakointi

To 10.10. Ulkoilu ja liikunta

Pe 11.10. Ystavyydenpaiva — sosiaaliset suhteet ja ystavyys

La 12.10. Kulttuuri: pelipaiva

Su 13.10. Arjesta juhlaa

Paatésehdotus Suunnitellaan ikdantyvien neuvoston ohjelma vanhusten viikolle seka
kaydaan lapi elakeliittojen suunnitelmat vanhusten viikon osalta.

Paatos Elakejarjestoilla viela paattamatta. Seurakunnalla seka kunnalla
suunnitteilla jarjestdd ohjelmaa vanhustenviikolle. Ikdantyvien neuvosto
jarjestaa ulkopaivan Vampulan majalla 9.10. yhteistydssa muiden kanssa.
Kaydaan syksyn kokouksessa tarkemmin Iapi vanhustenviikon ohjelmaa.



