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Vanhustenviikko on 6.-13.10.2024. Viikon kattoteemana on Hyvä arki, hyvä 
mieli. Vanhustenpäivä on 6.10.2024. Vanhustyön keskusliitto järjestää 
Vanhustenpäivän pääjuhlan Keravalla sekä koostanut vanhusten viikolla 
teemapäivät. Teemapäiviin liittyviä webinaareja on tarjolla jokapäivä. 
Webinaareihin pitää ilmoittautua vanhustyön keskusliiton sivuilla.  
 
Vanhusten viikon teemapäivät:  
 
Su 6.10. Vanhustenpäivä 
Ma 7.10. Ikäystävällinen koti 
Ti 8.10. SeniorSurf-päivä – iäkkäiden digiosallisuus ja mediataidot 
Ke 9.10. Ikääntymisen ennakointi – oikeudellinen ennakointi 
To 10.10. Ulkoilu ja liikunta 
Pe 11.10. Ystävyydenpäivä – sosiaaliset suhteet ja ystävyys 
La 12.10. Kulttuuri: pelipäivä 
Su 13.10. Arjesta juhlaa 

  
Päätösehdotus Suunnitellaan ikääntyvien neuvoston ohjelma vanhusten viikolle sekä 

käydään läpi eläkeliittojen suunnitelmat vanhusten viikon osalta. 
 

Päätös Eläkejärjestöillä vielä päättämättä. Seurakunnalla sekä kunnalla 
suunnitteilla järjestää ohjelmaa vanhustenviikolle. Ikääntyvien neuvosto 
järjestää ulkopäivän Vampulan majalla 9.10. yhteistyössä muiden kanssa. 
Käydään syksyn kokouksessa tarkemmin läpi vanhustenviikon ohjelmaa. 
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