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Kouluterveyskysely 2023

Valtakunnallisesti kyselyyn vastasi reilut 260 000 koululaista ja opiskelijaa.

Sakylassa kyselylla tavoitettiin erittdin suuri osa kohderyhmista:

* Perusopetuksen 4.-5. luokat: 106 vastaajaa (89 % koko ikaryhmasta)

* Perusopetuksen 8.-9. luokat: 118 vastaajaa (85 % koko ikaryhmasta)

* Lukio 1. ja 2. vuosikurssit: 62 vastaajaa (90 % kaikista kyseisten vuosikurssien
opiskelijoista)

* Ammatillisten opiskelijoiden tavoitettavuutta ei ole Sakylassa raportoitu, koska
vastaajamaara on ollut niin pieni. Ammatilliset oppilaitokset eivat toteuta
rylf_elyé koulussa, jolloin kysely ei tavoita kohderyhmaa yhta tehokkaasti kuin
ukiossa.

Monipuolista lisdtietoa kouluterveyskyselystd sekd valtakunnalliset, alueelliset ja
kuntakohtaiset tulokset ovat kaikkien saatavilla THL:n sahkoisessa tulospalvelussa:
Kouluterveyskyselyn tulokset — THL

Koulu/oppilaitoskohtaiset tulokset ovat koulujen kdytettdvissa ja ne kasitelldan
yksikoittain opetushenkildston ja opiskeluhuoltohenkiloston kanssa.

Kyselyn aihealueet

J Hyvinvointi, osallisuus ja vapaa-aika
e  Terveys ja toimintakyky

e  Elintavat, perhe ja elinolot, kasvuympariston turvallisuus

. Koulunkaynti ja opiskelu

J Palvelut ja avunsaanti

Taman esitys on tehty tulospalvelun kokoamista nostoista, joissa on esitelty
vahvuudet ja kehittamiskohteet verraten Sakylan tuloksia kahden vuoden takaisiin
vastauksiin ja toisaalta koko maan tilanteeseen. Tuloksista ja kehittamisedotuksista
on keskusteltu koulujen henkilokunnan, oppilaiden ja Sakylan nuorten ja lasten
kanssa toimivien ammattilaisten monialaisessa yhteistydssa. Tuloksista jarjestettiin
my0s keskustelutilaisuus nuorisovaltuuston ja opiskeluhuoltohenkilékunnan kanssa.

Esityksen viimeisilla dioilla on yhteenveto toimenpide-ehdotuksineen.


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen 4. ja 5. Ik

Indikaattori Sukupuoli
Hyva keskusteluyhtays Yhteensd
vanhempien kanssa

Luokan oppilaat viithtyvat Yhteensa
usein yhdessa

Kokenut fyysistad uhkaa Yhteensa
vuoden aikana

Mielialaan liittyvid ongelmia Yhteensd
kahden viime viikon aikana

Tuntenut clonsa usein Yhteensa
hermostuneeksi, kun ei ole

padssyt nettiin

@ Kouluterveyskysely
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen 4. ja 5. Ik

Indikaattori Sukupuoli
Kokee koulu-uupumusta Yhteensa 2021 -15,1%
o _ o
Lo T tameEn epettaen Trieenss 20 _80‘5%
kanssa
o _ Pk

Ei syd aamupalaa joka arkizamu Yhteensd 2021 26,7%

2023 36,1%
Tupakoinut vahintdan kerran Yhteensd 2021 I 2,3%
2023 . 5,6%

Paljon vaikeuksia lukemisessa, Yhteensd 2021 .4,9%
laskemisessa tai kirjoittamisessa

2023 8,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen 4. ja 5. luokat

Indikaattori Sukupuoli
laadultaan hyvas

Sakylan kunta
(koulutuksen
jarjestaja)

74,5%

Koululounas on maultaan Yhteensd Koko maa 57.0%

hyvaad

Sakylan kunta
(koulutuksen
jarjestaja)

Luokan oppilaat viihtyvdt Yhteensd Koko maa
usein yhdessd

Sakylan kunta
(koulutuksen
jarjestdja)

Terveystarkastuksessa  Yhteensa Koko maa
lapsesta tuntuu
turvalliselta kertoa
asioistaan

Sakylan kunta
(koulutuksen
jérjestdjs)

Terveystarkastuksessa  Yhteens3d Koko maa 72,2%
puhutaan lapselle

tarkeistd asioista

Sakylan kunta
(koulutuksen
jarjestaja)

77.6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen 4. ja 5. luokat

Indikaattori Sukupuoli

Kokee koulu-uupumusta  Yhteensd Koko maa 15,8%

Sakylan kunta

(kgulutHksen 27.9%
jErjestajd)
olevansa netissa vaikka ei
ole huvittanut Sakylan kunta
(kgulutHksen 29.0%
jErjestajd)
Tulee hyvin toimeen Yhteensd Koko maa 78,4%

apettajien kanssa
Sakylan kunta
(koulutuksen

jérjestaja) 69:4%

Kokee ettei nuku Yhteensd Koko maa
tarpeeksi
Sakylan kunta
(koulutuksen
jarjestajd)

Kipua ainakin kolmessa  Yhteensd Koko maa

kehonosassa vahintaan

paivittdin Sakylan kunta
(koulutuksen
jErjestajd)

9,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Viisi myonteisinta

8.ja 9. lk

Indikaattori

Raittius

Hyvinvointiinsa tukea

tarvinneista apua saaneet:

koulukuraattori

Terveystarkastuksessa
nuoren mielipidetta
kuunnellaan

Hyvinvointiinsa tukea

tarvinneista apua saaneet:

opettaja

Helppo paasta koulun
terveydenhoitajan
vastaanotolle

tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

Sukupuoli

Yhteensd

Yhteensd

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

@ Kouluterveyskysely
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42,3%

58.1%

69,6%

85,7%

74,0%

84,5%

71,4%

84,4%

77.2%

86,5%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan

tiedonkeruuseen 8. ja 9. [k

Indikaattori Sukupuoli

Pitaa koulunkdynnista Yhteensa

Huomannut usein olevansa netissd Yhteensd
vaikka ei ole huvittanut

Kokee saavansa myonteista Yhteensa
palautetta tekemisista
Koulukiusaamistilanne, jossa Yhteensa
lyémistd, potkimista tai ténimistd

Ollut huolissaan mielialastaan Yhteensa
kuluneen 12 kuukauden aikana

@ Kouluterveyskysely
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2023

2021
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2021
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2021

2023

4,3%

10,2%

41,1%

36,6%

39,1%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen 8.

9. luokat

Indikaattori

Ei syd koululounasta
paivittdin

Helppo paasta koulun
terveydenhoitzjan
vastaanotolle

Koululounas on maultaan
hyvaa

Koululounas on
laadultaan hyvaa

Hyvinvointiinsa tukea
tarvinneista apua
saaneet: koulukuraattori

Sukupuoli

Yhteens3

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Yhteensa

Koko maa 38,0%

Sakylan yhteiskoulu 14,4%

Koko maa 69,2%

Sakylan yhteiskoulu 86,5%

Koko maa 39,4%

Sakylan yhteiskoulu 61,1%

Koko maa 38,5%

Sakylan yhteiskoulu 61,1%

Koko maa 69,1%

Sakylan yhteiskoulu 85,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen 8.
ja 9. luokat

Indikaattori Sukupuoli
Koulun aikuinen Yhteensd Koko maa - 16,8%
kiusannut koulussa

taman lukuvuoden aikana

Sakylan yhteiskoulu 28,0%

Ei ole osallistunut muiden Yhteensd Koko maa 84,5%

oppilaiden kiusaamiseen

Sakylan yhteiskoulu 75.8%

Hywdt empatiataidot Yhteensd Koko maa 41,0%

Sakylan yhteiskoulu
30,4%

Koulukiusattuna tai Yhteensd Koko maa _ 33,6%
osallistunut

koulukiusaamiseen

lukukauden aikana Sakylan yhteiskoulu

44,3%

e kOUlunkéynniSté e foremas _ 51’8%
Sékwén YhtEiSkOUIu _ e
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100.0%

THL Kouluterveyskysely



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen

lukio

Indikaattori Sukupuoli
Tyytyvainen elamaansa talla Yhteensa
hetkella

Koululounaan syémiseenon  Yhteensa
varattu tarpeeksi aikaa

Hyvat Yhteensa
vaikutusmahdollisuudet

koulutilojen suunnitteluun tai
siistimiseen

Koulun aikuinen kiusannut Yhteensa
koulussa tadman lukuvuoden

alkana

Mahdollisuus keskustella Yhteensa

koulussa aikuisen kanssa
mieltd painavista asioista

@ Kouluterveyskysely
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2023

61,4%

83,6%

54,3%

80,6%

11,4%

30,6%

21,4%

3.2%

47,1%

66,1%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen lukio

Indikaattori

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa

Koululounasta on tarjolla
riittavasti

Helppo paasta koulun [&8kérin
vastaanotolle

Terveystarkastuksessa puhutaan
nuorelle tarkeista asioista

Ei sy6 koululounasta péivittain

Sukupuoli

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensad 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

Yhteensa 2021

2023

14.5%

32,3%

54,3%

72,6%

67,2%

51,7%

95,2%

83,3%

11,4%

24,2%

o

,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
THL Kouluterveyskysely



Viisi myonteisinta

Indikaattori Sukupuoli

Koululounas on Yhteensd

laadultaan hyvaa

Tyytyvdinen eldmdansd  Yhteensd

talla hetkella

Kokee saavansa Yhteensd
myénteistéd palautetta

tekemisista

Koululounas on maultaan Yhteensa
hyvaa

Omalla paikkakunnalla Yhteensa

helppo hankkia huumeita

Koko maa

Sakyldn seudun
lukio

Koko maa

Sakylan seudun
lukio

Koko maa

Sakylan seudun
lukio

Koko maa

Sakylan seudun
lukio

Koko maa

Sakylan seudun
lukio

tulosta suhteessa koko maan tulokseen lukio

57.4%

82,3%

66,9%

83,6%

65,1%

80,6%

54,6%

74,2%

60,2%

43,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0%

40,0%

50,0%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen
| u ki O Indikaattori Sukupuoli

Tosi humalassa vahintaan Yhteensa Koko maa
kerran kuukaudessa

14,6%

Sakylan seudun

lukio 32,3%

Hyvat Yhteensd Koko maa 48,1%
vaikutusmahdollisuudet

koulutydn suunnitteluun

Sakylan seudun

lukio 27,4%

Terveystarkastuksessa Yhteensd Koko maa 87,7%
nuoren mielipidetta

kuunnellaan

Sakylan seudun
lukio 77,1%
e i e _41’9%

Sakylan seudun

e _ 29’0%
TerVEYStarkaStus - e e _ 66’9%
yksilollinen ja
keskusteleva
Sakyldn seudun
lukio 55,3%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 30,0% 100,0%

THL Kouluterveyskysely
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Yhteenvetoa ja toimenpiteita

Kaikissa vastaajaryhmissa koettiin, ettd koulun aikuisten ja opiskeluhuoltohenkil6kunnan
kanssa paasee keskustelemaan, kun siihen on tarvetta.

* Panostus asiaan (mm. nuorisotydntekijd, koulunuorisotyontekija, koulun
hankekuraattori, koulunkéynnlnohjaajat5 on siis tuottanut toivottua tulosta.

Sakyldssa kouluruokailu on maan karkitasoa: Koululounasta syddaan mielellaan, se koetaan
maultaan hyvaksi ja laadukkaaksi.

* Sen sijaan kaikki oppilaat eivat sy6 saanndllisesti aamupalaa, joka vaikuttaa varmasti
oppijoiden vireystilaan.

Alakouluikaisissa isolla osalla lapsia on joku viikoittainen harrastus

* Lasten ja nuorten fyysiseen toimintakykyyn on kiinnitettava yhdessa huomiota

Koulun fyysisiin olosuhteisiin liittyen luokkatilojen sisdilman tunkkaisuus nousi vastauksissa
esiin erityisesti ylakoulu-lukiossa ja yksittaisissa luokissa muissa yksikoissa.

* |Imanlaadun parantaminen on ollut pidempiaikainen kehityskohde, jonka parantamista
on edelleen jatkettava.



Yhteenvetoa ja toimenpiteita

Kahden vuoden takaiseen kyselyyn verrattuna koulukiusaamisen kokeminen oli alakouluissa laskusuunnassa verrattuna
vuoden 2021 vastauksiin.

* Tulos ilahdutti, koska alakouluissa on uusittu kiusaamistapauksiin liittyvat menettelyohjeet ja lisatty kiusaamista
ennaltaehkaisevaa toimintaa monipuolisesti. Tyota on jatkettava.
Ylakoulussa koulukiusaamista koettiin edelleen vahan maan keskitasoa enemman. Ylakoulussa teetettiin joulukuussa 2023
oma kysely 9. luokan oppilaille kiusaamiseen liittyen. Samalla kerattiin toimenpide-ehdotuksia asiaan liittyen.
* Aiheeseen pysahdyttiin myos Nuorisovaltuuston keskustelutilaisuudessa joulukuussa 2023.
* Lisaselvitysten pohjata kiusaamisen kitkemista jatketaan entistakin painokkaammin.

Erityisesti lukiolaisten vastauksissa huolestuttavaa on paihteiden kayton lisaantyminen.

* Humalahakuinen juominen on lisdantynyt verrattuna koko maan arvoihin, raittiiden maara on vahentynyt ja
opiskelijat tietavat hyvin, mista huumeita saa. Seka ylakoulussa etta lukiossa sahkotupakan ja nikotiinipussien kayton
lisaantyminen ilmenee seka kyselyn vastauksissa etta koulun arjessa.

Kaikissa vastaajaryhmissa ilmeni myos se, etta lapset ja nuoret kayttavat kannykkaa erittain paljon ja jopa niin, etta eivat
aina itse kykene kayttoaan rajaamaan.

* Suunnitteilla on paihdevalistuksen lisaaminen monipuolisin keinoin.

* Nettiriippuvuuden ja somen koukuttavuuden ehkaisemiseksi tarvitaan laajaa yhteistyota.

* Asiasta keskusteltiin myos monipuolisesti Nuorisovaltuuston tapaamisessa, jossa kasiteltiin kouluterveyskyselyn
vastauksia. Nuoret on otettava keskusteluun mukaan jatkossakin.



. ‘"“_,% Yhteenvetoa ja toimenpiteita

e Jotta oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia voidaan
kohentaa, tyota on tehtava niin varhaiskasvatuksessa, kouluissa
kuin kodeissa.

__ e Kouluissa pyritdan lisadmaan keskustelua kehittamiskohteiden
Satasyytd! kohentamiseksi oppijoiden ja opettajien valill3.
e Tiedotusta koteihin hyvinvointiin liittyvista asioista lisataan ja
vanhemmuutta pyritaan tukemaan kaytdssa olevin
mahdollisuuksin.

e Vanhempien on otettava vastuu omien lasten kasvun
tukemisesta asettamalla ikakauden kasvuhaasteiden mukaan
selkeat rajat lastensa toiminnalle.

e Koko kunnan yhteisolliseen vanhemmuuden tukemiseen on
tartuttava yhdessa hyvinvointialueen tyontekijoiden kanssa.




