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Tiivistelma

Sakylan hyvinvointikertomus 2021-2025 kokoaa yhteen ajankohtaisen tilannekuvan kunnan asukkaiden
hyvinvoinnista, siihen vaikuttavista tekijoista ja kehittdmistoimenpiteista. Vaestdérakenteen muutos —
erityisesti ikdantyneiden maaran kasvu ja nuorten vdheneminen — vaikuttaa palvelutarpeisiin ja haastaa
kunnan elinvoimaisuutta. Hyvinvointia pyritdan vahvistamaan panostamalla turvalliseen, terveelliseen ja
viihtyisdan elinymparistéon seka edistdmalla liikenne-, vesi- ja ymparistdpalvelujen laatua. Kunnan HYTE-
kerroin osoittaa, ettd ennaltaehkaisevaa hyvinvointityéta on kehitetty maaratietoisesti, vaikka
valtakunnalliseen keskiarvoon on vield matkaa.

Sakylan kuntastrategiassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen painottuu asiakaslahtoisiin ja
ennaltaehkaiseviin palveluihin erityisesti lapsille, nuorille ja ikaihmisille, fyysista ja henkista terveytta
tukevaan liikuntaan ja kulttuuriin, yhteiséllisyyden, osallisuuden ja avoimuuden vahvistamiseen seka
terveellisen ja viihtyisan elinympariston turvaamiseen luonnon kestavaa kayttdéa kunnioittaen. Nama
painotukset muodostavat perustan kunnalliselle hyvinvoinnin- ja terveyden edistamistydlle, jota toteutetaan
poikkihallinnollisesti lautakuntien, viranhaltijoiden ja kumppanien yhteistydna, ja jonka tavoitteena on
parantaa jokaisen kuntalaisen hyvinvointia arjen tasolla. Hyvinvoinnin- ja terveyden edistdmisessa
korostuvat monialainen yhteistyd, osallisuus ja varhainen tuki, joita toteutetaan muun muassa laadukkaan
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja lukion toiminnan kehittdmisen kautta. Lasten ja nuorten hyvinvointia
vahvistetaan tunnetaitojen, likkumisen ja yhteisoéllisyyden edistamisellda. Syrjaytymisriskissa olevien nuorten
maara on maltillisella tasolla, mutta mielenterveyden haasteet ja likkumattomuus vaativat jatkotoimia. Lukio-
opiskelijoiden hyvinvointi on kohentunut koronavuosien jalkeen, vaikka ahdistuneisuus ja ravitsemus
tottumukset aiheuttavat huolta.

Tyo6ttdmyys on kunnan alueella huomattavasti alhaisempaa kuin maakunnassa tai valtakunnallisesti. Vapaa-
ajan- ja liikuntapalveluiden kehittdmisessa keskitytdan matalan kynnyksen mahdollisuuksiin,
saavutettavuuteen ja liikuntapaikkojen laadun parantamiseen, vastaten myds kasvaviin hyvinvointihaasteisiin
nuorten keskuudessa.

Kulttuurihyvinvointia edistetddn monipuolisella kirjastotoiminnalla, tapahtumilla ja uusilla hankkeilla, joiden
tavoitteena on madaltaa osallistumiskynnysta ja vahvistaa yhteisollisyytta. Kansalaisopisto tukee elinikaista
oppimista ja tarjoaa erityisesti yli 50-vuotiaille runsaasti liikunta- ja hyvinvointikursseja. Yhteistyd
hyvinvointialueen ja eri jarjestdjen kanssa tuo lisaresursseja erityisesti liikunnan, kulttuurin ja
maahanmuuttajapalveluiden kehittamiseen.

Nuorten osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet ovat parantuneet muun muassa nuorisovaltuuston ja
koulujen oppilaskuntatoiminnan kautta. Myds aikuisten vaikuttamiskanavat, kuten vammais- ja ikdantyvien
neuvostot, ovat aktiivisia. Sakylan kunta edistaa lisaksi aktiivisesti maahanmuuttajien kotoutumista uusien
tukirakenteiden, kieliryhmien ja monikielisen ohjauksen avulla. Hyvinvointity6ta vahvistavat useat hankkeet,
jotka keskittyvat muun muassa kulttuurinyvinvoinnin, syrjaytymisen ehkaisyn ja aineellisen tuen
parantamiseen.

Sakylan kunnan hyvinvointikertomus osoittaa, etta laajalla ja monialaisella kehittamistyolla pyritaan
vastaamaan vaestdnmuutoksiin, ehkdisemaan hyvinvointieroja ja tukemaan kuntalaisten aktiivista,
terveellista ja osallistuvaa elaméantapaa.



1. Johdanto

Sakylan kunta sijaitsee eteldisessa Satakunnassa, Sakylan Pyhajarven pohjoisrannalla. Sakyla on
maaseutumainen kunta, jonka asukkaista padosa asuu taajamissa. Taajama-aste vuonna 2022 oli
73,1 % ja kunnan pinta-ala on 529 km?2. Sakylan kunta on perustettu v. 1869 ja asukkaita kunnassa
on noin 6266. Vuoden 2016 alussa solmittiin kuntaliitos, jonka yhteydessa Koylion kunta liittyi
Sakylan kuntaan.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) pykala 12 velvoittaa kunnat seuraamaan vaestéryhmittain
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita. Laissa velvoitetaan kunnat
valmistelemaan laaja hyvinvointikertomus kerran valtuustokaudessa ja paivittdmaan sen tavoitteita
ja toimenpiteita vuosittain osana kuntasuunnittelua. Sakylan kunnassa laaja hyvinvointikertomus
toteutetaan valtuustokauden loppupuolella ja se késitelldadn vanhan kunnanhallituksen seka
valtuuston toimesta. Hyvinvointisuunnitelma tehdaan valtuustokauden alussa ja se ohjaa koko
valtuustokauden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteita seka toimenpiteita.

Sakylan kunta on toteuttanut hyvinvointisuunnitelman seka nykytilankartoituksen 2024. Sakylan
kunnan hyvinvointisuunnitelma on tdman asiakirjan liitteena (liite 1).

1.1.  Hyvinvointikertomuksen tarkoitus ja tavoitteet

Hyvinvointikertomus on kunnille ja hyvinvointialueille tarkoitettu strateginen tytkalu, joka kokoaa
yhteen tietoa asukkaiden terveydesta, hyvinvoinnista ja niihin vaikuttavista tekijoista. Sen
keskeinen tarkoitus on tukea paatoksentekoa, suunnittelua, seurantaa ja raportointia hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa.

Hyvinvointikertomus tarjoaa kattavan kuvan kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta ja siihen vaikuttavista
tekijoista. Sen avulla kunta voi asettaa paikallisiin tarpeisiin perustuvia tavoitteita sekd maarittaa
toimenpiteita niiden saavuttamiseksi. Kertomus toimii myds seurannan ja arvioinnin valineen3,
mika mahdollistaa toteutettujen toimenpiteiden vaikutusten tarkastelun ja jatkuvan kehittdmisen.
Lakisaateisesti kunnan tulee raportoida valtuustolle vuosittain kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydesta seka toteutetuista toimenpiteista.

Sakylan kunnassa hyvinvointikertomus toimii keskeisena tydkaluna kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamisessa. Se auttaa tunnistamaan paikallisia tarpeita, kuten vaeston ikarakenteen muutoksia
ja nuorten hyvinvointiin liittyvid haasteita, sekd kohdentamaan resursseja tehokkaasti
vaikuttavimpiin toimenpiteisiin. Lisdksi kertomus tukee poikkihallinnollista yhteisty6ta ja kannustaa
eri toimialoja seka sidosryhmia tyéskentelemaan yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Samalla
se toimii my0s tarkeana viestinnan valineend, lisddmalla I1apinakyvyytta kunnan toiminnassa ja
tarjoten kuntalaisille tietoa hyvinvoinnin kehityksesta.

Sakylan kunnan hyvinvointikertomus mahdollistaa systemaattisen seurannan ja kehittamisen,
varmistaen, ettd hyvinvoinnin edistdmiseen tahtaavat toimenpiteet vastaavat todellisiin tarpeisiin ja
tukevat koko yhteisdn elinvoimaisuutta. Hyvinvointikertomuksen siséaltéa tukee Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen maarittamien vahimmaistietosisaltd, joka koostuu erilaisista hyvinvointia ja
terveytta kuvaavista tilastoista. Sakylan kuntalaisten hyvinvoinnin nakdkulmasta tahan laajaan
hyvinvointikertomukseen on nostettu keskeisimmat hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaavat
tilastot. THL:n vahimmaistietosisaltd Sakylan osalta I6ytyy liitteista (liite 4).



1.2.  Sakylan kunnan yleiskuvaus ja hyte-kerroin

HYTE-kerroin eli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin on kuntien valtionosuuteen
sisaltyva kannustinosa, jonka avulla pyritdan vahvistamaan kuntien roolia asukkaidensa
hyvinvoinnin ja terveyden tukemisessa erityisesti sosiaali- ja terveyspalvelujen siirryttya
hyvinvointialueille. Kunnan saama summa lasketaan seuraavasti: Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen perushinta x kunnan asukasluku x kunnan hyte-kerroin / koko maan hyte-kerroin.
HYTE-kertoimen avulla valtio ohjaa ja motivoi kuntia panostamaan ennaltaehkaiseviin toimiin,
kuten liikunnan edistdmiseen, ravitsemusvalistukseen, osallisuuden lisdamiseen ja syrjaytymisen
ehkaisyyn. Indikaattori ilmaisee HYTE-kertoimen asteikolla 0-100 eli keskiarvo

tulosindikaattoreiden keskiarvosta ja prosessi-indikaattoreiden keskiarvosta. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos, 2025.)

Kertoimen maaraytymisperusteet pohjautuvat seka prosessi- etta tulosindikaattoreihin. Sakylan
kunnan prosessi-indikaattorit (liite 2) seka tulosindikaattorit (liite 3) I6ytyvat asiakirjan liitteena.
Prosessi-indikaattorit mittaavat kunnassa tehtavan HYTE-tyon laatua, kuten strategista johtamista,
resursointia, toiminnan jatkuvuutta ja kuntalaisten osallisuutta. Tulosindikaattorit puolestaan
kuvaavat vaestdn hyvinvointia ja terveytta esimerkiksi lasten ja nuorten ylipainon yleisyyden tai
ikdihmisten kaatumisten maaran kautta. HYTE-kertoimen avulla kunnan saama rahoitus
suhteutetaan sen toiminnan tasoon ja tuloksellisuuteen muihin kuntiin nahden.

Oman kunnan HYTE-kerroin, (0-100) HYTE-kerroin, (0-100)
Lahde: Sotkanet Lahde: Sotkanet
Vuosi Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan Vuosi Parhaat pisteet Heikkoimat pisteet Heikoin mahdollinen
pisteet vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista sijoitus
2024 53/100 -1 24 2024 77 34 37
Oman kunnan tulosindikaattorit Tulosindikaattorit
Lahde: Sotkanet Lahde: Sotkanet
Vuosi Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan Vuosi Parhaat pisteet Heikoimmat pisteet Heikoin mahdollinen
pisteet vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista sijoitus
2024 52/100 0 21 2024 77 30 41
Oman kunnan prosessi-indikaattorit Prosessi-indikaattorit
Lahde: Sotkanet Lahde: Sotkanet
Vuosi Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan Vuosi Parhaat pisteet Heikoimmat pisteet Heikoin mahdollinen
pisteet vuosimuutos sijoitus kunnista kunnista sijoitus
2024 54/100 -3 41 2024 94 14 55

Vuonna 2023 HYTE-perushinta oli 18,89 euroa asukasta kohden. Jokaisen kunnan saama HYTE-
rahoitus lasketaan kaavalla: perushinta kerrottuna kunnan asukasluvulla ja HYTE-kertoimella, joka
jaetaan koko maan keskiarvolla. Esimerkiksi kunnat, joiden HYTE-kerroin ylittaa valtakunnallisen
keskiarvon, saavat enemman valtionosuutta ja painvastoin. Rahoitus ei ole korvamerkitty, vaan se
sisdltyy kunnan yleiskatteelliseen valtionosuuteen, jonka kayttékohteista kunta voi itse paattaa.



HYTE-kerroin euroa / asukas

2018 2019 2020 2021 2079 5093 509
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------- Koko maa Sakyld — Satakunnan hyvinveintialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 15,80 e [ asukas

Kuvassa esitetty HYTE-kerroin euroina asukasta kohden kertoo, kuinka paljon Sakylan kunta saa
valtionosuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon perusteella. Mita korkeampi kerroin, sita
paremmin kunta on onnistunut edistdmaan vaeston hyvinvointia ja terveytta prosessi- ja
tulosindikaattoreiden valossa. Sakylan kunnan HYTE-kerroin oli 15,80 vuonna 2024.

Sakylan osalta HYTE-rahoitus oli vuonna 2018 noin kahdeksan euroa asukasta kohden, mutta
nousi nopeasti ja saavutti huippunsa vuosina 2021-2022, jolloin kerroin oli noin 16 euroa. Vuonna
2023 tapahtui pieni notkahdus, mutta vuonna 2024 kerroin on jalleen hienoisessa nousussa ja
uusin arvo on 15,80 euroa asukasta kohden. Sakylan HYTE-rahoitus on kuitenkin edelleen alle
Satakunnan hyvinvointialueen ja koko maan keskiarvojen, mika viittaa siihen, etta vaikka kehitysta
on tapahtunut, parannettavaa on yha.

Tama kehityskaari kertoo, ettd Sakylassa on tehty toimenpiteita, jotka ovat parantaneet HYTE-
kertoimen tasoa. Se viittaa siihen, ettd kunnassa on panostettu ennaltaehkaiseviin palveluihin,
osallisuuden lisddmiseen ja hyvinvointijohtamiseen. Toisaalta se, ettd kerroin on pysynyt
valtakunnallista ja alueellista keskiarvoa alempana, kertoo, ettd Sékylan vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden indikaattorit eivat ole aivan maan karkitasoa. Mahdollisia syita voivat olla esimerkiksi
vaeston ikdantyminen, nuorten heikentyneet hyvinvointikokemukset tai yksittaisten palvelujen
puutteet.

Keratty tieto auttaa kuntaa kohdentamaan toimenpiteita entista tarkemmin. On tarkeaa tunnistaa,
missad osa-alueissa on vahvuuksia ja missa tarvitaan kehitysta, jotta HYTE-kertoimen tasoa ja
vaeston hyvinvointia voidaan edelleen parantaa ja nostaa lahemmas kansallista keskiarvoa.



1.3.  Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty&ta

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

------- Koko maa Sakylda — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankchta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 100,00 indeksi

Vuoteen 2023 asti hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinoinnista vastasi Sakylan
kunnassa sosiaali- ja terveyspalvelut. Vuonna 2023 sosiaali- ja terveyspalveluiden siirryttya
kunnilta pois, Sakylan kunta palkkasi hyvinvointikoordinaattorin huolehtimaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen palveluiden kehittamisesta, seurannasta ja raportoinnista.

Sakylan kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen seka terveyserojen kaventaminen ovat
selkeasti huomioitu seka kuntastrategiassa ettad kaytanndn toiminnassa. Uudessa
kuntastrategiassa 2022—2030 korostetaan kunnan vastuuta asukkaiden hyvinvoinnin tukemisessa
erityisesti sivistyksen- ja elinvoiman osa-alueilla. Kunta painottaa monialaisen yhteistyon,
osallisuuden seka varhaisen tuen merkitysta, ja sitoutuu kehittdmaan palveluja asiakaslahtdisesti
yhdessa asukkaiden ja muiden toimijoiden kanssa.

Hyvinvoinnin edistaminen nakyy muun muassa panostuksina laadukkaaseen varhaiskasvatukseen
ja koulutukseen, kulttuuriin ja liikuntaan, turvalliseen elinymparistoon seka osallisuuteen. Kunnassa
tunnistetaan lasten, nuorten ja ikdihmisten tarpeet ja kehitetdan palveluja, jotka tukevat koko
vaeston terveytta ja toimintakykya. Esimerkiksi hyvinvointisuunnitelmassa painopisteiksi on
asetettu varhaiskasvatuksen laadun kehittaminen, lasten ja nuorten tasa-arvon lisdaminen seka
leikin roolin vahvistaminen kasvatuksessa. Lisdksi kouluissa on painotettu yhteisdllisyyden ja
tunnetaitojen vahvistamista seka ryhmaytymista ja koulukiusaamisen ehkaisya.

Kuntastrategiassa vuosille 2017-2025 hyvinvoinnin- ja terveyden edistdminen nousee esiin
erityisesti palveluverkon kehittdmisessa ja asukkaiden omaehtoisen hyvinvoinnin tukemisessa.
Strategiassa linjataan, ettd kunnalla on keskeinen rooli ennaltaehkaisevien ja lahipalveluiden
vahvistamisessa. Erityisesti esiin tuodaan tarve kehittaa palveluja asiakaslahtdisesti, kannustaa
asukkaita huolehtimaan omasta ja muiden hyvinvoinnista sekd hyddyntaa kolmannen sektorin
tarjoamia mahdollisuuksia.



Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos keraa tietoa kunnan terveyden- ja hyvinvoinnin edistamistyosta
kunnan eritoimialoilla sdanndllisesti. Tata tiedonkeruuta kutsutaan TEA:ksi. Suurimmaksi osaksi
tiedot kerataan suoraan kunnista, kouluista seka oppilaitoksista, mutta tietoja tdydennetaan
kansallisilla tilastoilla. Tiedonkeruun tarkoitus on selvittda esimerkiksi toimenpiteita, resursseja ja
poikkihallinnollisia toimintakaytantdja. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos: TEAviisari, 2025.)

2. Vaestorakenne ja demografiset muutokset

21. Vaestomaaran kehitys ja ikdarakenne

Tilastokeskuksen vaestdéennusteen mukaan Sakylan vaestdémaara on ollut laskeva viime vuosina
ja kehityksen ennustetaan jatkuvan. Vuonna 2015 kunnassa oli lahes 7000 asukasta, mutta
vuoden 2025 arvioitu vakiluku on noin 6198. Ennusteen mukaan vaestd vahenee vuoteen 2045
mennessa noin 5256 asukkaaseen. Tydikaisten (19—-64-vuotiaat) maara vahenee merkittavasti,
kun taas ikdantyneiden osuus vaestosta kasvaa. Samalla myds lasten ja nuorten maara pienenee,
mika nakyy erityisesti varhaiskasvatus- ja kouluikaisten ryhmissa. Vakiluvun vahenemiseen ovat
vaikuttaneet erityisesti nuorten poismuutto opiskelun ja tydn perassa seka alhainen syntyvyys.
Tama kehitys heijastuu kunnan elinvoimaan ja palvelutarpeiden suunnitteluun. Vaestdrakenne
muuttuu siten, etta hoito- ja hoivapalvelujen tarve kasvaa samalla, kun ty6ikaisten ja nuorten
maara supistuu. Tama kehitys asettaa kunnalle haasteita palveluiden jarjestamisessa, mutta
korostaa myds ennaltaehkaisevan tyon, osallisuuden ja hyvinvointia tukevien palvelujen merkitysta
entisestaan.

Vaestokehityksen suunta edellyttda Sakylalta strategisia toimenpiteita, joilla pyritddn vastaamaan
ikaantymisen tuomiin haasteisiin seka vahvistamaan nuorten hyvinvointia. Muuttuva
vaestorakenne korostaa tarvetta panostaa seka ikdihmisten ennalta ehkaisevien toimenpiteiden
resursseihin etta lasten ja nuorten tukitoimiin, jotta kunnan elinvoimaisuus ja hyvinvointi voidaan
turvata tulevaisuudessakin.

3. Hyvinvoinnin nykytila
3.1.  Elinymparistd, turvallisuus ja viihtyvyys
Elinymparistdn laatu, turvallisuus ja viihtyisyys vaikuttavat merkittavasti ihmisten terveyteen ja
hyvinvointiin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) korostaa, etta terveellinen, turvallinen ja
viihtyisa asuinymparistd on keskeinen hyvinvoinnin ja terveyden perusedellytys. Tallainen

ymparisto voidaan turvata muun muassa maankaytén suunnittelulla, kaavoituksella ja
rakennussuunnittelulla.

Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat elinymparistdssa vaikuttavat suoraan hyvinvointiin.
Esimerkiksi melu, vaikka se jaisi ohjearvojen alle, saattaa hairitda nukkumista tai ulkoilua, mika
heikentaa elamanlaatua. Viihtyisat ja turvalliset ymparistot edistavat asukkaiden hyvinvointia ja
vahentavat terveyseroja vaestéryhmien valilla. Luonnon I&heisyys, kuten metsien ja vesistdjen
saavutettavuus, lisda asukkaiden tyytyvaisyytta elinymparistéonsa. Tutkimusten mukaan luonnon
monimuotoisuuden suojeleminen ja ihmisten luontokontaktien tukeminen ovat olennaisesti
yhteydessa ihmisten terveyteen.



3.1.1. Elinympariston terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Sakylan kunta edistaa elinympariston laatua, turvallisuutta ja viihtyisyytta monialaisesti teknisen
toimen, ymparisténsuojelun ja terveydensuojelun keinoin. Toimintaa ohjaa tavoitteellinen
kehittdminen, jolla pyritddn takaamaan mm. terveellinen ja turvallinen asuinymparisto kaikille
kuntalaisille. Naiden rakenteellisten ja hallinnollisten toimien taustalla on tavoite tukea vaestén
kokonaisvaltaista hyvinvointia arjen olosuhteita kehittamalla.

Teknisen lautakunnan kiinteistotoimen -tehtavaalue vastaa keskitetysti mm. kunnan omistamien
rakennusten ja niihin liittyvien kiinteistojen piha-alueiden yllapidosta. Kiinteistoista suurin osa on
koulujen, varhaiskasvatuksen, terveydenhuoltopalvelujen, liikuntatoimen seka pelastustoimen
kaytossa. Kiinteistotoimi vastaa lisaksi kunnan omistamien metsien hoidosta seka peltojen
vuokraamisesta viljelijoille.

Teknisen lautakunnan yhdyskuntatekniikan -tehtavaalue vastaa kunnan vastuulla olevien
likennealueiden, katuvalaistusten ja hulevesijarjestelmien yllapidosta seka yksityisteiden
kunnossapidon avustamisesta. Tehtavaalue vastaa lisaksi puistojen, leikkikenttien, kunnan
rantojen matonpesupaikkojen, venevaylien ja laitureiden ylldpidosta. Yhdyskuntatekniikan
huolehtimista kokonaisuuksista suuri osa koskee kuntalaisten elinymparist6a, turvallisuutta ja
viintyisyytta. Lilkennevaylien osalta merkittavia tulevaisuuden tavoitteita on lisata Elinkeino-,
likenne- ja ymparistokeskuksen ja kunnan yhteistyona kevyenliikenteenvaylia kylakeskusten
valille. Kevyenliikenteenvaylien lisdaminen edistaa liikenneturvallisuutta ja lisda kuntalaisten
mahdollisuuksia liilkkua nykyista turvallisemmin arjessa, mika vaikuttaa suoraan kuntalaisten
fyysiseen terveyteen. Talla hetkelld kevyenliikenteenvaylia Sakylassa on 2,9 metria asukasta
kohden, joka on hieman matalampi kuin koko maassa keskimaarin.

Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas
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Teknisen lautakunnan vesihuoltolaitos -tehtdvaalue vastaa vesilaitospalvelualueella
vesijohtoverkostojen yllapidosta, puhtaan veden hankinnasta, veden laadun yllapitdmisesta, veden
jakelusta, uusien runkoverkostojen suunnittelusta ja rakentamisesta seka olemassa olevien
runkoverkostojen saneeraamisesta ja vesilaitoksen poikkeustilanteisiin varautumisesta. Kunnan
vesihuollon laatua seurataan kemiallisten ja mikrobiologisten mittareiden avulla.

Teknisen lautakunnan vesihuoltolaitos -tehtavaalue vastaa lisdksi viemarilaitospalvelualueella
Sakylan ja Poytyan Ylaneen keskusta-alueen jatevesien kasittelystd ymparistélupamaaraysten
mukaisesti, jatevesiverkostojen yllapidosta, jatevesien johtamisesta verkostoissa, jatevesien
kasittelystd Kodrnummen jatevedenpuhdistamolla seka niiden johtamisesta Eurajokeen, josta
kasitelty jatevesi kulkeutuu mereen Rauman kaupungin rantavesistoon. Lisaksi vesihuoltolaitos
vastaa uusien runkoverkostojen suunnittelusta, rakentamisesta sek& olemassa olevien
runkoverkostojen saneeraamisesta ja viemarilaitoksen poikkeustilanteisiin varautumisesta.
Jatevesien johtaminen ja kasittely suojelevat merkittavasti vesihuoltolaitosten toiminta-alueilla
ymparistoa jatevesien kuormitusvaikutuksilta.

Ympariston toimiala vastaa rakentamisen valvonnasta, ymparistdonsuojelun viranomaistehtavista,
jatehuollon valvonnan jarjestamisesta, vesirakentamisen valvonnasta sekd maa-ainesten ottoon
liittyvista luvista. Valvonta- ja ohjaustoiminta tahtaa siihen, ettd rakennettu ymparisté on turvallinen,
kestava ja viihtyisa. Esimerkiksi ymparistolupien yhteydessa arvioidaan ja rajoitetaan toiminnan
paastoja, mika edistda ympariston hyvinvointia pitkalla aikavalilla. Jatehuollon toimivuus vaikuttaa
suoraan elinymparistdn siisteyteen ja ehkaisee ymparistohaittoja, jotka voisivat vaikuttaa myds
terveydellisesti kuntalaisiin.

Terveydensuojelu- ja elintarvikelain mukainen valvonta sisaltaa elintarvikealan laitosten ja
yksikéiden kuten ravintoloiden, uimapaikkojen, hoitolaitosten, vesilaitosten ja monien muiden
kohteiden valvontaa. Sateilyvalvonnalla seurataan rakennusten siséilman radonpitoisuuksia ja
muita sateilylahteita. Elintarvikevalvonta, talousveden laadun seuranta ja uimavesinaytteiden otto
varmistavat, etta asukkaat voivat luottaa arkiymparistonsa turvallisuuteen ja hygieniaan.

Ymparistoterveyden nakdkulmasta turvallinen asuinymparisto tarkoittaa siistia, esteetonta ja
rauhallista ymparistoa, jossa huomioidaan seka fyysiset etta sosiaaliset hyvinvointitekijat.
Meluhaittojen ja roskaantumisen ehkaisy, esteettomyysratkaisut ja liikenneturvallisuuden
parantaminen edistavat kaikkien kuntalaisten elamanlaatua. Kunta on myos panostanut selkeasti
viheralueisiin ja lahilikuntapaikkoihin, jotka tarjoavat matalan kynnyksen paikkoja liikunnalle ja
yhteisdllisyydelle.

Kunnan tilaratkaisut ja palveluverkoston suunnittelu huomioivat eri ikaryhmien tarpeet ja tavoitteen
tasa-arvoisista mahdollisuuksista osallistua ja vaikuttaa.

Yhteistyd eri viranomaisten, kuten ELY-keskuksen, aluehallintoviraston ja hyvinvointialueen
kanssa, on keskeisessa roolissa ympariston hallinnassa ja kehittamisessa. Kunnan monialaisella
tyolla rakennetaan elinymparistod, joka tukee asukkaiden arkea, terveytta, turvallisuutta ja
kokemusta hyvinvoivasta ja viihtyisasta asuinkunnasta.

3.1.2. Liikenneturvatyo



Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas
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Sakylassa on kevyenliikenteenvaylia asukasta kohden saman verran kuin keskimaaraisesti
kaikkialla Satakunnan hyvinvointialueella ja koko maassa.

Sakylan kunnan liikenneturvallisuusty6téa koordinoidaan ja edistetaan poikkihallinnollisessa
likenneturvallisuustyoryhmassa. Tyoryhman toiminta on ennen kaikkea koordinoivaa:
konkreettisten toimien suunnittelua, tehtavien jakamista edelleen yksikoihin ja sidosryhmiin,
likenneturvallisuuteen liittyvaa viestintaa seka liikkenneturvallisuustilanteen seurantaa. Tyoryhman
toiminnassa painopiste on liikennekasvatuksessa ja viestinnassa ja eri hallintokuntien
paivittaisessa liikennekasvatustydssa eri ikaryhmien parissa. Myos liikkenneympariston
turvallisuuteen liittyvia kysymyksia kasitellaan tarpeen mukaan. Tyéryhma kokoontuu 2—3 kertaa
vuodessa ja siihen kuuluu edustajia kunnan eri toimialoilta, Lounais-Suomen poliisilaitoksesta,
Satakunnan hyvinvointialueelta, Elinvoima-, liikenne- ja ymparistokeskuksesta seka
likenneturvasta.

Kuntien liikenneturvallisuussuunnitelmia laaditaan noin 5-10 vuoden valein. Sakylan kunnan
viimeisin liikenneturvallisuussuunnitelma on tehty 2016, joten se on tulevalla valtuustokaudella
ajankohtaista paivittaa.

3.2. Elinkeinojen kehittyminen ja elinvoima

Sakylan elinvoimaa vahvistetaan monipuolisilla toimilla, jotka tukevat yrittajyytta, tyodllisyytta seka
alueen houkuttelevuutta asuin- ja toimintaymparistona.

Yrittajyyskasvatus ja nuorten yrittdjyyden tukeminen ovat keskeisia kehittdmiskohteita. Esimerkiksi
kesatyotuki ja kesayrittajyys avaavat nuorille vaylia tydelamaan ja yrittajyyteen jo varhaisessa
vaiheessa. Paikallisten kivijalkakauppojen tukeminen on osa elinvoimapolitiikkaa, jolla pyritdan
sadilyttamaan palvelut I1&helld asukkaita ja vahvistamaan paikallistaloutta. Erilaiset tapahtumat,
kuten markkinat, kesatorit ja yhteisbtapahtumat, rakentavat alueen identiteettia ja lisdavat
viihtyvyytta.



Nuorten osallisuutta ja elinvoimaisuutta vahvistetaan osallistamalla heitd esimerkiksi nuorten
rekrytointimessuille, joiden kautta he paasevat tutustumaan tyéelamaan ja paikallisiin tyollistymis-
mahdollisuuksiin.

3.21. Tyollisyys

Ty6ttomat, % tydvoimasta
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Sakylassa tyottdmien maara tyovoimasta (6,8 % 2024) seka vaikeasti tyollistyvien maara (2,6 %
2024) on huomattavasti alhaisempi kuin Satakunnassa tai koko Suomessa keskimaarin.

Vuoden 2025 alusta tyévoimapalvelujen jarjestamisvastuu siirtyi kunnille, ja ne muuttuivat
lakisaateisiksi valtionosuustehtaviksi. Sakyla kuuluu Etela-Satakunnan tydllisyysalueeseen, jonka
hallinnoinnista vastaa Rauman kaupunki. Tydvoimapalveluja tuotetaan Sakylan kunnanviraston
tiloissa 2—3 tydntekijan voimin, vastaten 3,9 henkildtyévuotta. Sakylan osuus alueen
kustannuksista on 557 612 euroa eli 8,48 % kokonaisuudesta. Lisaksi kunnassa kaynnistyy
vuoden 2025 aikana alle 30-vuotiaille suunnattu monialainen yhteispalvelu yhteistytssa
tyollisyysalueen, Sakylan kunnan seka Satakunnan hyvinvointialueen kanssa. Yhteispalvelun
toteuttamiseen osallistuu my6s kolmannen sektorintoimijoita seka ammatilliset oppilaitokset.

Hyvinvointisuunnitelmassa tyollisyydenhoidon kohdalla painopisteiksi ja tavoitteiksi nostettiin
tyéttdmyyden vahentaminen Sakylassa. Konkreettisina toimenpiteina tavoitteiden saavuttamiseksi
olivat tydllisyytta edistavien toimintamallien rakentaminen yhteisty6ssa kunnan toimialojen ja
yritysten kanssa seka tydllisyyspalveluiden saatavuuden parantaminen seka kehittaminen TE-
palvelut 2024-uudistuksen myéta yhteistydssa Etela-Satakunnan tydllisyysalueen kanssa.

Sakylan kunta jatkoi sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksen jalkeen kuntouttavaa tyétoiminnan
ryhmatoimintaa vuosien 2023 ja 2024 ajan, jotta kuntouttavan tyétoiminnan siirtyminen
hyvinvointialueelle tapahtuisi joustavasti. Sakylan kunta haluaa tukea kuntalaisten tydllistymista, ja
tasta syysta lahdettiin tydtoiminnan paattymisen yhteydessa pohtimaan tyollisyytta edistavia
toimenpiteita. Sakylan kunta toimii edelleen tyokokeilupaikkana, seka kuntouttavan tyétoiminnan
paikkana. Loppuvuodesta 2024 kunta 1ahti etsimaan palvelun tuottajaa, joka voisi tarjota
vapaamuotoista tyollisyytta edistavaa toimintaa seka samalla parantaa kuntalaisten hyvinvointia
seka terveytta ja edistdd maahanmuuttajien palvelukokonaisuutta. Tyétoiminnan paattymisen
yhteydessa paadyttiin kehittdmaan nuorten tydpajatoimintaa ja siirtdmaan toiminta yhdessa
tyodllisyytta edistavan toiminnan kanssa ulkopuoliselle palvelutuottajalle. Aluehallintoviraston
avustus nuorten tydpajatoiminnan toteuttamiselle edellyttda kahta henkildtydvuotta ja Sakylan
kunnan nuorisotydttdomyyden seka vaestérakenteen seurauksena nuorten tydpajan toteuttaminen
sellaisessa muodossa ei olisi ollut enaa jarkevaa. Nuorten tydpajatoiminta on osa nuorisotakuuta,
joten kunnilla on lakisaateinen velvollisuus tarjota nuorten tydpajapalvelua nuorille. Sakylan kunta
ostaa jatkossa nuorten tydpajatoiminnan ulkopuoliselta palveluntuottajalta. Loppuvuodesta 2024
palvelun tuottajaksi molemmille toimialueille valikoitui Rauman seudun katulahetys ry. Seka
nuorten tydpajatoiminnot etta tyollisyytta edistavat palvelut aloitettiin kevaalla 2025 entisissa
nuortentydpajan tiloissa. Palveluita kehitetaan yhteistydssa palveluntuottajan, kunnan
viranhaltijoiden, tydllisyysalueen seka muiden ty6ttdmien tydnhakijoiden kanssa tydskentelevien ja
toimivien tahojen kanssa.

Tydllisyyspalveluiden saatavuus on parantunut 2025 vuoden alusta, kun Etela-Satakunnan
tyollisyysalue aloitti toimintansa. Sakylan kunnanvirastolla kuntalaisille tarjoavat palveluita Etela-
Satakunnan tyéllisyysalueen asiantuntijat. Palveluissa on viela kehitettavaa ja esimerkiksi
monialaisten palveluiden osalta neuvottelut ovat viela kesken.

3.2.2. Sakylan kunta tyonantajana

Sakylan kunta nayttaytyy tydnantajana, joka panostaa henkiléston hyvinvointiin, tydssa
jaksamiseen ja tydkyvyn tukemiseen. Kunta tarjoaa tydntekijoilleen monipuolisia henkildstéetuja,
kuten Epassin tai tydsuhdepyéraedun, maksuttoman paasyn kuntosaleille sekd mahdollisuuden
osallistua ilmaiseksi Huovinretki ry:n jarjestamille retkille. Kunnassa arvostetaan yhteisollisyytta ja
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virkistystoimintaa, mika nakyy esimerkiksi henkilostojuhlien ja jouluruokailujen jarjestamisessa.
Jokaiselle kunnan yksikdlle on osoitettu oma tyhy-maararaha, jonka kaytté suunnitellaan
yksikkdkohtaisesti, ja se mahdollistaa tydyhteisdjen omannakoéisen hyvinvointitoiminnan. Lisaksi
kunta tarjoaa mahdollisuuksia osallistua valmennuksiin ja tapahtumiin, jotka tukevat tyontekijéiden
jaksamista ja motivaatiota.

Kokonaisuutena Sakylan kunta vaikuttaa olevan tydnantaja, joka arvostaa tyontekijdidensa
hyvinvointia, tarjoaa konkreettisia etuja, seka kehittaa aktiivisesti toimintaansa muuttuvassa
toimintaymparistossa.

Hankkeet ja kehittamistoiminta

EHEA-hanke: Huilaamo

EHEA-hankkeen tavoitteena on tuottaa Satakuntaan uutta teknologiaa, kulttuuria ja sosiaali- ja
terveysalaa yhdistavaa tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoimintaa, liiketoimintaa ja hyvinvointia.
Hankkeessa kartoitetaan elamys- ja hyvinvointipalveluiden tarpeita eri kohderyhmille, kehitetaan ja
kokeillaan elamystuotannon sisaltéja ja valineita, mallinnetaan elamysteknologiaa ja
kulttuurisisaltéja hyddyntavia palveluita seka luodaan yhteistydmalli palveluiden kehittdmiseksi.
Monialaisessa, EAKR-rahoitteisessa ryhmahankkeessa Sataedu toimii toisen asteen koulutuksen
asiantuntijana hyvinvointi-, peli-, matkailu- ja cateringaloilla, ja koordinaattorina toimii SAMK
yhdessa Prizztechin ja Tampereen yliopiston kanssa.

Sakylassa hankkeen tiimoilta on toteutettu kunnanviraston henkiléstélle Huilaamo kokeilu huhti-
toukokuussa 2025. Huilaamo tarjoaa rauhallisen ympariston, jossa voi purkaa kuormitusta,
palautua, rentoutua seka parantaa keskittymiskykya tydpaivan aikana. Palautuminen ja
stressinhallinta ovat tarkeita osia kokonaisvaltaista hyvinvointia. Huilaamon toteutus ja testaus ovat
osa EHEA-hankkeen toimintaa. Sen suunnittelu, toteutus ja palautteen kerdaminen ovat osa
Sataedun hankkeen osatoteuttajan tyota.

12



3.3. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi

Syrjaytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaat, %

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

------- Koko maa Sakyld Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 13,00 %

Sakylassa syrjaytymisriskissa olevien nuorten aikuisten maara nousi huomattavasti 2018-2020.
Luku lahti kuitenkin melko pian laskuun ja oli 13 % vuonna 2023. Paasaantoisesti Sakylassa
nuorten aikuisten syrjaytymisriski on ollut matalampi kuin keskimaaraisesti koko Suomessa ja
Satakunnassa.

Sakylan kunta panostaa vahvasti lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle. Tutkimusten mukaan korkealaatuinen varhaiskasvatus
tukee lapsen kehitysta ja oppimista seka tasoittaa taustasta johtuvia oppimisen eroja. Kunnassa
tarjotaan monipuolisia ja laadukkaita varhaiskasvatuspalveluita, ja erityista tukea kohdennetaan
lapsiryhmiin, joissa on eniten tarpeita. Laatua kehitetdan aktiivisesti esimerkiksi Valssi-
laadunarviointijarjestelman avulla, ja leikki on nostettu yhdeksi keskeiseksi kehittdmiskohteeksi.
My®6s huoltajien kanssa tehtavaa yhteisty6ta tuetaan, erityisesti haasteellisissa kasvatustilanteissa.

Peruskouluissa painopisteena ovat oppilaiden henkinen hyvinvointi seka fyysisen aktiivisuuden
lisddminen. Esimerkiksi tunnetaitojen harjoittelu, ryhméaytymiseen panostaminen ja
koulukiusaamisen ehkaisy ovat keskeisia tavoitteita. Kouluissa toteutetaan monialaisia
oppimiskokonaisuuksia ja hyvinvointiteemoja kasitellaan suunnitelmallisesti. Koulun
kerhotoiminnalla ja Harrastamisen Suomen mallin kerhojen avulla pyritdan varmistamaan, etta
jokaisella lapsella on mahdollisuus harrastukseen.

Sakylan lukio tarjoaa turvallisen ja tukevan oppimisympariston, mutta opiskelijoiden
mielenterveyden haasteet, kuten ahdistuneisuus ja kouluruokailuun osallistuvien opiskelijoiden
vaheneminen, vaativat edelleen huomiota. Hyvinvointia tuetaan muun muassa opiskelijakyselyill3,
osallisuutta lisaavilla tilaisuuksilla ja ennaltaehkaisevalla paindetydlla.
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Koulunuorisoty6 on térkea osa kunnan ennaltaehkaisevaa nuorisotyota. Sité toteutetaan
kouluarjessa matalan kynnyksen tukena, ja sen avulla vahvistetaan nuorten osallisuutta ja
ehkaistaan syrjaytymista. Toimintaa pyritdan kehittdmaan edelleen hakemalla lisarahoitusta.
Sakylan kunnassa lasten ja nuorten hyvinvointi on monialaisen yhteistydn keskitssa ja siihen
pyritdan vaikuttamaan seka varhaisen tuen, etta osallistavan toimintakulttuurin kautta.

3.3.1. Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 1 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset
varhaiskasvatustoimijat)
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Sakylan kunta osallistui Opetus- ja kulttuuriministerion toteuttamaan kaksi vuotiseen
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esiopetuskokeiluun 2021-2024. Kokeilun tarkoituksena oli vahvistaa koulutuksellista tasa-arvoa,
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kehittaa esiopetuksen laatua ja vaikuttavuutta seka selvittaa kaksivuotisen esiopetuksen
vaikutuksia lasten kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin taitoihin ja terveen itsetunnon
kehittamiseen.

Tutkimusten mukaan korkealaatuinen varhaiskasvatus vaikuttaa myonteisesti lapsen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen. Varhaiskasvatus tasoittaa erilaisista kotitaustoista tulevien lasten
oppimiseroja ja vahvistaa nain koulutuksellista tasa-arvoa ja ehkaisee syrjaytymista. Lasten maara
tulee kunnassa vdhenemaan hieman ldhivuosien aikana. Ikaluokkien koko kuitenkin vaihtelee,
samoin hoitoon tulevien lasten prosenttiosuus ikaluokasta vaihtelee vuosittain.

Varhaiskasvatukseen osallistuneiden maara kertoo siita, ettd perheet kokevat varhaiskasvatuksen
olevan tarkea tuki heidan arjessaan. Tama tarkoittaa esimerkiksi tydssakayvien huoltajien tarpeen
tayttamista, mutta myds vanhemmuuden tukemista varhaiskasvatuksen kautta.
Varhaiskasvatuksen osallistumisaste kertoo, kuinka hyvin poliittiset paatékset tai lainsaadannon
muutokset ovat vaikuttaneet palvelujen saatavuuteen ja kaytettavyyteen.

Varhaiskasvatuspalvelut on jarjestetty niin, ettd lapsen on hyva kasvaa ja oppia hyvaksyvassa ja
turvallisessa kasvuymparistdssa. Varhaiskasvatuslaki takaa kaikille lapsille subjektiivisen oikeuden
varhaiskasvatukseen.

Lakisaateisia, turvallisia ja laadukkaita varhaiskasvatuspalveluja jarjestetaan perhepaivahoidon
lisdksi Huovinrinteen-, Onnimannin-, Kepolan-, Tuulimyllyn- ja Lallin paivakodeissa. Vuorohoitoa
tarjotaan tarpeen mukaan Tuulimyllyn paivakodissa. Esiopetusta ja tdydentavaa varhaiskasvatusta
jarjestetaan Huovinrinteen-, Tuulimyllyn- ja Lallin paivakodeissa. Syksysta 2025 alkaen esiopetusta
jarjestetaan myods Kepolan paivakodin yhteydessa. Onnimannin paivakodissa esiopetusta
jarjestetaan yksilollista tukea tarvitseville lapsille pienennetyssa paivakotiryhmassa.

Vanhemmuuden huolenaiheiden tunnistaminen ja niihin tuen tarjoaminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa on eras tarkeista tydtehtavista varhaiskasvatuksen kentalla. Yhteistyd kodin
ja varhaiskasvatuksen valilla koetaan toisinaan haastavaksi yhteisen kielen puuttumisen
aiheuttamien vaarinkasitysten tai kulttuuristen erojen myo6ta, erityisesti maahanmuuttaja perheiden
keskuudessa.

Lapsen haastava kaytds on lisdantynyt lapsiryhmissa. Haastavasti kayttaytyvan lapsen
itsesaatelytaitojen ja hyvinvoinnin tukemisen lahtdkohta ja edellytys on varhaiskasvatuksen
ammattilaisten ja huoltajien valinen toimiva kasvatusyhteistyd.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet

Hyvinvointisuunnitelmassa varhaiskasvatuksen hyvinvointia ja terveytta edistaviksi painopisteiksi
seka tavoitteiksi nostettiin varhaiskasvatuksen laadunhallinnan kehittdminen ja parantaminen,
varhaiskasvatuksen kehittdminen ja lasten- ja nuorten tasa-arvon lisddminen.

Varhaiskasvatuksen laadunarviointijarjestelma Valssin kayttéonottoa on tuettu avustuksella, jonka
my6ta palkattiin valssiagentti koordinoimaan uuden laadunvalvontajarjestelman kayttéonottoa ja
siihen liittyvaa koko varhaiskasvatushenkiloston kouluttamista.

Varhaiskasvatukseen saatiin hankkeen my6ta luotua laadunhallinnan ja arvioinnin kasikirja.
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Tavoitteena on ollut varmistaa varhaiskasvatuspalveluiden laatu ja jatkuva kehittdminen, ohjata
systemaattisesti toiminnan arviointia ja auttaa seuraamaan kehittamistyon vaikuttavuutta, tehda
arviointitulosten dokumentaatiosta jarjestelmallista ja lapinakyvaa, seka kehittaa Sakylan
varhaiskasvatusta edelleen.

Toimintavuosien 2024—-2025 ja 2025—-2026 painopistealueeksi muodostui henkildstolta saadun
palautteen perusteella leikki. Henkilosto taytti Valssin arviointityokalun leikista, jonka avulla
arvioitiin leikkia ja leikin toteutumista varhaiskasvatuksessa. Leikkiin kannustavassa
toimintakulttuurissa tunnustetaan leikin merkitys lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Henkilosto
tunnistaa leikkia rajoittavia tekijoita ja kehittaa leikkia edistavia toimintatapoja ja
oppimisymparistdja. Lapsilla ja henkildstdlla on mahdollisuus kokea yhdessa tekemisen ja leikin
iloa. Yhteistyossa kannustetaan kekseligisyyteen, mielikuvituksen kayttoon, omaan ilmaisuun ja
luovuuteen. Leikki saa nakya ja kuulua. Lasten leikkialoitteille, kokeiluille ja elamyksille annetaan
tilaa, aikaa ja leikkirauhaa. Leikkiville lapsille ja aikuisille mahdollistetaan keskittyminen leikkiin.

Varhaiskasvatuksen tasa-arvoa edistaviin toimenpiteisiin ja laadun kehittdmiseen on saatu myo6s
valtion erityisavustusta. Avustuksen my6ta on saatu palkattua lisaresurssia lapsiryhmiin, joissa on
eniten tuen tarvetta tai kielellista ja kulttuurista moninaisuutta.

Lisaksi varhaiskasvatuksen erityisopettajan palvelua on hankkeen my6ta saatu suunnattua eniten
tukea tarvitseviin lapsiryhmiin. Varhaiskasvatusta toteutetaan inkluusion periaatteiden mukaisesti.
Varhaiskasvatuksessa tarjottava kasvun ja oppimisen tuki on osa laadukkaan varhaiskasvatuksen
toimintaa ja kuuluu kaikille sita tarvitseville lapsille.
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3.3.2. Peruskoulu

— ca

Laajaan terveystarkastukseen sisdltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisestd ja
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

=0
2016 2018 2020 2022
- Koko maa —— Sdkyla — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankahta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko

Sotkanet 2023 75,00 %

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

60

50

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa — Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue
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Lasten ja nuorten

fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

[t

[

Lihde

Kouluterveyskysely, THL

U2 2

2021

- Koko maa Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Ik oppilaista

2016 2013 2022

- Koko maa —— Sakyld —— Satakunnan hyvinvointialue

Yksikko
%

Suurimmat haasteet lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on henkinen hyvinvointi seka
likkumattomuus ja ylipaino/lihavuus. Liikkkumattomuus ja ylipaino ovat merkittdva ongelma
erityisesti Satakunnassa. Ongelma on havaittavissa myds Sakylassa. Liikunnan lisdamiseen on
pyrittava edelleen vaikuttamaan ja suunnittelemaan toimenpiteita, jotka kohdistuisivat erityisesti
vahan liikkuviin lapsiin ja nuoriin. Henkisen hyvinvoinnin eteen on myds jatkettava tydskentelya.
Osaltaan koko oppilaitosymparistd tukee henkista hyvinvointia. Hyvinvointialueen opiskeluhuollon
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palvelut ovat tassa keskeisessa roolissa. Lisaksi on pyrittava jarjestamaan palveluita, jotka tukevat
yhteis66n kiinnittymista. Koulunuorisotyéntekija olisi keskeinen toimija naiden tavoitteiden
toteutumiseksi ja Sakylan kunta onkin hakenut opetus- ja kulttuuriministerién avustusta
koulunuorisoty6n kehittdamiseen vuosille 2025-2026. Jatkossa toiminta on pyrittdva saamaan
osaksi kunnan omaa nuorisotoimintaa.

Kouluissa on pyritty kiinnittdmaan huomiota koko kouluyhteisén hyvinvointiin. Siihen liittyy tiiviisti
koko oppilaitoksen yhteisollisyys, osallisuus ja vuorovaikutus.

Kouluissa on toteutettu hyvinvointiin liittyvia MOK- eli monialaisia oppimiskokonaisuuksia.
Opetuskokonaisuudet perustuvat opetussuunnitelmaan ja niissa yhdistetddn monia oppiaineita ja
monialaisia aihesisaltdja kuten ravitsemustietoa, fyysisista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.
Toteutustavat ovat vaihdelleet oppilaiden ikdtason mukaan.

Alakoulujen ja esiopetuksen lukuvuosisuunnitelmiin on laadittu hyvinvointiteemojen kasittelyn
suunnitelma ja sita on toteutettu jo kolmen lukuvuoden ajan. Kokonaisuuteen liittyy tunnetaitojen ja
sosiaalisten taitojen suunnitelmallinen kasittely ja harjoitukset. Koulukiusaamisen ehkaisyyn
puuttumista on kehitetty selkiyttamalla koulukiusaamistapauksiin liittyvien kaytanteiden selkeytta ja
puuttumisen tehokkuutta. Hyvinvoinnin lisaamiseksi ja kiusaamisen ehkaisemiseksi on lisatty
lasten ja nuorten ryhmaytymisen tukemista. Siihen keskitytdan erityisesti lukuvuoden alkaessa ja
eri nivelvaiheissa, mutta myds jarjestelmallisesti lukuvuoden aikana.

5. ja 8. luokkalaisille kouluissa tehtavien Move!-testausten tulokset ovat laajasti kaytdssa kyseisilla
luokilla laajennetuissa terveystarkastuksissa.

Koulun kerhotoiminta ja Harrastamisen Suomen mallin vapaa-ajantoiminta tukevat
kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja Sakylassa onkin sinnikkaasti tehty ty6ta sen eteen, etta kaikilla
lapsilla olisi harrastus.

3.3.3. Lukio

Lukio vaikuttaa merkittavasti nuorten hyvinvointiin ja terveyteen tarjoamalla turvallisen ja
kannustavan oppimisympariston, jossa opiskelijat saavat tukea seka opinnoissaan etta
henkildkohtaisessa elamassaan. Lukion sitoutuminen opiskelijoiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseen on vahvistunut viime vuosina.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

------- Koko maa Sékyla Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 24,20 %

Yha useampi lukiolainen kokee terveydentilansa huonoksi. Luku on ollut noususuuntainen jo
pitkdan. Sakylassa 1. ja 2. vuoden lukio-opiskelijoista 24,2 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2023.

Tyytyvédinen elamaanss talld hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

[}

9%}

2017 2018 2019 2020 2021 2022 202

------- Koko maa Sakyla Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 83,60 %

Koronan myota lukiolaisten tyytyvaisyys elamaansa laski huomattavasti. Tyytyvaisyys elamaan on
kuitenkin noussut koronan jalkeen huomattavasti. Vuonna 2021 toteutetun kouluterveyskyselyn
mukaan vain 61,40 % koki olevansa tyytyvainen eldamaansa. Kahden vuoden aikana tyytyvaisyys
nousi huomattavasti ja vuoden 2023 kyselyn perusteella 83,6 % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista kokee olevansa tyytyvaisia elamaansa.
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Koulukiusattuna vahintéén kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

0.0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

------- Koko maa —— Sékyld —— Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd

Kouluterveyskysely, THL 2023 0,00 %o

Sakylan lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yksikaan ei ole kohdannut viikoittain tapahtuvaa
koulukiusaamista vuoden 2019 jalkeen kouluterveyskyselyn vastausten perusteella.

Ei syd koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

30
25
20
15
10
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
------- Koko maa Sakyla Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 24,20 %

Yha useampi 1. ja 2. vuoden lukio opiskelija jattda koululounaan sydomatta. Vuonna 2023
koululounaan jatti paivittain syomaéatta 24,2 prosenttia opiskelijoista.

21



Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

12
10
8
6
4
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
------- Koko maa Sakyla Satakunnan hyvinvointialue
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 6,50 %o

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

30
25
20
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
------- Koko maa Sakyla Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 26,20 %

Vuonna 2021 positiivista mielenterveytta kokevien maara koki notkahduksen, talléin vain 18,8 %
koki positiivista mielenterveyttd. Vahvan positiivisen mielenterveyden kokeminen on kuitenkin
I&ahtenyt nousemaan ja vuonna 2023 vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana koki 26,2 %.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2014 2016 2018 2020 2022

e Koko maa Sakyla Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 21,70 %o

Lukioikaisten ahdistuneisuus on lisdantynyt tdman valtuustokauden aikana. Vuonna 2021 koki
vaikeaa tai kohtalaista ahdistuneisuutta 25,7 %. Vuonna 2023 luku hieman laski, mutta laskusta
huolimatta yli viidennes (21,7 %) kokee vaikeaa tai kohtalaista ahdistuneisuutta.

Hyvinvointisuunnitelmassa lukiota koskeviksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteiksi
nostettiin ennalta ehkaisevan paihdetydn kehittdminen, osallisuuden lisddaminen ja nuorten
osallistaminen oman hyvinvointinsa kehittamiseen.

Lukion opiskelijoita on pyritty osallistamaan heidan oman hyvinvointinsa ja terveyden suunnitteluun
toteuttamalla kevaisin hyvinvointikysely, jonka vastauksia on hyddynnetty nuorille ja nuorille
aikuisille suunniteltujen hyvinvointia ja terveytta edistavien toimenpiteiden suunnittelussa.
Lukiolaisten osallisuutta on pyritty lisddmaan erilaisin tilaisuuksin, joissa heidan on mahdollisuus
paasta vaikuttamaan heita koskevaan paatdksentekoon, kuten esimerkiksi makuraati ja
virkahaastattelut.

Hankkeet ja kehittamistoiminta

100Lukiossa vahvaksi

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa oppimisen tukea lukioissa ja mallintaa toimintatapoja tuen
tarpeiden tunnistamiseksi ja oppimisen tuen jarjestdmiseksi. Tavoitteeseen sisaltyy
opetushenkiléstdn yhteistydn vahvistaminen ja oppimisen pedagogiseen tukeen liittyvien vastuiden
selkeyttaminen.
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3.3.4. Koulunuorisotyo

Koulunuorisotyd on kouluymparistdssa toteutettavaa nuorisotydta, jonka tavoitteena on edistaa
nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisoéllisyytta. Se tarjoaa nuorille matalan kynnyksen tukea ja
turvallisen aikuisen lasndolon koulupaivan aikana. Koulunuorisotydntekijat eivat vastaa
opetuksesta, mikd mahdollistaa luontevan vuorovaikutuksen oppilaiden kanssa esimerkiksi
valitunneilla, pienryhmissa tai ryhmaytymistilanteissa. Tutkimusten mukaan koulunuorisotyd voi
vahentaa koulukiusaamista, tukea kouluun kiinnittymista ja parantaa oppilaiden kouluviihtyvyytta.
Koulunuorisoty6n rooli on vahvistunut erityisesti 2010-luvulla, ja nykyaan sita tehdaan jo
valtaosassa Suomen kuntia. Vaikka toimintamallit vaihtelevat paikallisesti, koulunuorisotyd
nahdaan tarkeana osana moniammatillista yhteisty6ta, joka tukee nuorten kasvua ja ehkaisee
syrjaytymista.

Sakylan kunnassa koulunuorisotyd aloitettiin aluehallintoviraston kehittdamisavustuksen turvin
lukukaudella 2023-2024.

Koulunuorisoty6ta toteutettiin syksysta 2024 alkaen Sakylan yhteiskoulussa, jossa
nuorisotydntekija oli tavattavissa kahtena paivana viikossa yhteensa kymmenen tuntia. Toiminnan
tavoitteena oli tuoda nuorisopalvelut lAhemmaksi nuorten arkea, mahdollistaa kiireettémia
kohtaamisia ja tarjota nuorille matalan kynnyksen mahdollisuus keskusteluun aikuisen kanssa, joka
ei kuulu opetushenkildstdéon. Nuorisotydntekija osallistui myds koulun arkeen ja kehitti toimintaa
yhdessa oppilaskunnan ja koulun tiimien kanssa. Talla tavalla pyrittiin tukemaan nuorten
hyvinvointia ja ehkdisemaan ongelmia varhaisessa vaiheessa. Koulunuorisotyd nahdaan tarkeana
toimintamuotona, jolla on potentiaalia vahvistaa nuorten osallisuutta ja lisdta heidan hyvinvointiaan
koulupaivan aikana. Sakylan kunta on hakenut koulunuorisotydn kehittdmiseen uutta
kehittamisavustusta lukukaudelle 2025-2026. Kehittamisavustuksen myontamisesta paattaa
kevaan aikana aluehallintovirasto.
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3.4. Elintavat ja elaménlaatu

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla

2014 2016 2018 2020 2022

- Koko maa —— Sékyla —— Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 28,80 %

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla
30

25

20

2014 2016 2018 2020 2022

- Koko maa — Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 27,20 %
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla

20
2014 2016 2018 2020 2022

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikks
Sotkanet 2023 32,20 %

Lasten ja nuorten ylipaino on noussut viime vuosikymmenina. Erityisesti alle kouluikaisten lasten
ylipainossa on huomattavasti kasvua. Lahes 30 % alle 17-vuotiasta lapsista karsii ylipainosta.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

60

50

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa — Sdkyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 60,40 %
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

60

30
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

------- Koko maa —— Sakyld —— Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 54,20 %

Lasten ja nuorten fyysinen toiminta kyky on heikentynyt huomattavasti vime vuosina. Seka 5.
luokan oppilaiden, etta 8. luokan oppilaiden keskuudessa yli 50 % on heikko fyysinen toimintakyky.

Huolta heréttdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista

16
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b

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
------- Koko maa —— Sadkyld —— Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko

Kouluterveyskysely, THL 2023 6,10 %
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Huolta her&ttavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kéyttda tai rahapelaamista, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

'

- Koko maa Sakyla Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 6,50 %

Seka ylakouluikaisten etta lukio-opiskelijoiden paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka
rahapelaamiseen liittyva huolta herattava kaytté on vahentynyt. Molemmissa ikaluokissa noin 6 %
on huolta herattavaa kayttoa tai pelaamista.

3.4.1. Ennalta ehkaiseva paihdetyo ja mielenterveyden edistaminen

Sakylan kunnassa ennalta ehkaiseva paihdety ja mielenterveyden edistaminen ovat keskeisia
osia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiaa. Nama toimet perustuvat valtakunnallisiin
linjauksiin ja lainsdadantoon, erityisesti ehkaisevan paihdetyon jarjestdmisesta annettuun lakiin
(523/2015) ja Kansalliseen mielenterveysstrategiaan 2020-2030.

Ehkaisevan paihdetydn tavoitteena on vahentaa alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja
rahapelaamisen aiheuttamia haittoja. Ty0 sisaltaa paihteiden kaytdn kysynnan ja saatavuuden
vahentamista, paihdekasvatusta, viestintaa ja yhteisotyota. Kunnat vastaavat ehkaisevan
paihdetydn suunnittelusta ja toteutuksesta, ja ty6ta tehdaan yhteistydssa sosiaali- ja
terveyspalveluiden, koulujen, ty6paikkojen seka jarjestéjen kanssa.

Mielenterveyden edistaminen on toimintaa, joka tukee hyvan mielenterveyden toteutumista ja
jonka tavoitteena on vahvistavien ja suojaavien tekijodiden lisddminen. Toimia toteutetaan yksil6-,
yhteis6- ja rakennetasoilla, kuten itsetunnon ja eldamanhallinnan vahvistamisella, sosiaalisen tuen
ja osallisuuden lisdamiselld seka syrjinnan ja epatasa-arvon vahentamisella.

Sakylan kunnassa nama toimet nakyvat muun muassa varhaiskasvatuksen ja koulujen
hyvinvointitydssa, jossa painotetaan leikin merkitysta, tunnetaitojen kehittdmista ja ryhmaytymista.
Lisaksi koulunuorisoty6 tarjoaa nuorille matalan kynnyksen tukea ja turvallisen aikuisen lasnaolon
koulupaivan aikana.
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3.4.2. Terveellisiin elintapoihin kannustaminen

Sakylan kunta pyrkii kannustamaan kaikki ikaluokkia terveellisiin elamantapoihin.
Hyvinvointisuunnitelman painopisteeksi nostettiin nuorten ja nuorten aikuisten kohdalla terveellinen
ravinto ja toimenpiteena haluttiin parantaa entisestdan kouluruokailua. Sakylan kunta osallistuu
vuosittain Vilkas-teemaviikkoon. Vilkas-viikolla rohkaistaan lapsia ja nuoria kokeilemaan uusia
makuja ja nauttimaan monipuolisesti kotimaisia kasviksia. Viikon teemoissa korostetaan ruoan
merkitysta jaksamiseen ja oppimiseen. Viikon aikana lapsille ja nuorille kerrotaan myds ruoan
alkuperasta, tuottajista seka ihmisten ja ympariston hyvinvoinnista. Vilkas-viikon tavoitteena on
edistdd myonteistd suhtautumista koulu- ja paivakotiruokaa kohtaan.

Lisaksi kaikkien ikaluokkien ravitsemukseen pyrittiin vaikuttamalla tiedottamalla terveellisen
ruokavalion tarkeydesta seka kannustamalla terveelliseen ruokailuun. Sakylan kunnan nettisivuille
luotiin osio "Hyvinvointi ja terveys”, josta kuntalaiset paasevat tutustumaan ajankohtaiseen tietoon
ravitsemukseen liittyen. Nettisivuja on tarkoitus taydentaa myos muilla terveytta ja hyvinvointia
edistavilla tiedoilla.
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3.5. Vapaa-aika

Vapaa-ajan aktiviteeteilla on merkittava vaikutus yksilén hyvinvointiin ja terveyteen. Tutkimukset
osoittavat, etta erityisesti liikunta, luontoharrastukset ja sosiaaliset toiminnot edistavat seka fyysista
ettd psyykkista terveytta. [td-Suomen yliopiston tutkimuksen mukaan jo maltillisella vapaa-ajan
likunnan maaralla on yhteys pienempaan masennuksen, ahdistuksen ja kroonisen stressin
todennakdisyyteen nuorilla. Lisaksi luonnossa vietetty aika kuten kavely tai pelkka oleskelu, voi
lisata positiivisia tunteita ja nopeuttaa stressista toipumista.

Hyvinvointikertomuksen indikaattorit osoittavat, ettd nuorten liikkumattomuus ja vahentynyt
osallisuus vapaa-ajan toimintoihin ovat kasvavia haasteita. Tama nakyy liikunta- ja vapaa-
aikapalveluissa siten, etta liikuntapaikkojen kayttdasteessa on havaittavissa eroja eri ikdryhmien ja
sosioekonomisten taustojen valilla. Liikuntapaikat ovat aktiivisessa kaytossa, mutta nuorten ja
lasten osallistuminen ohjattuun liikuntaan ei ole tasaisesti jakautunut ja etenkin murrosikaisten
likkuminen on vahentynyt.

Kuntalaisten tasa-arvoisten liikuntamahdollisuuksien varmistamiseksi on panostettu erityisesti
monipuolisten ja matalan kynnyksen liikuntapalveluiden kehittdmiseen. Sakylan kunta kehittaa
likuntapalveluja tavoitteellisesti koko vaestdn tarpeisiin. Ikdantyville on tarjottu monipuolisia
yhteistyOkumppaneiden vetamia liikuntaryhmia, joista tieto on koottu yhteen kanavaan
osallistumiskynnyksen madaltamiseksi. Kaikille kuntalaisille suunnatut tapahtumat on toteutettu
matalan kynnyksen periaatteella ja likuntapaikkojen esteettomyytta on parannettu esimerkiksi
Harjureitin kehittamisen yhteydessa panostamalla esteettomiin reitteihin seka liikkuntapaikka
rakentamisessa ja korjaamisessa on pyritty huomiomaan esteettdmyys sekad saavutettavuus.
Osallistujamaaria seurataan jarjestelmallisesti, jotta toimintaa voidaan jatkuvasti kohdentaa
paremmin.

Tyoikaisia on aktivoitu matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintojen, kampanjoiden ja
tempausten avulla. Lisdksi kunta on saanut Aluehallintovirastolta rahoitusta paikallisen
likuntaneuvontamallin rakentamiseen, jotta myds ne tyoikaiset, jotka eivat viela liiku sdannéllisesti
saavat yksilollista tukea arkiliikunnan lisaamiseen.

Koko kuntavaestodlle suunnatut toimenpiteet tukevat liikkumista vuoden ympari. Liikuttavat
I&hiladut-hanke on mahdollistanut latuverkkojen kunnossa pidon aikaisempaa tehokkaammin ja
digitaaliset Timle-ajanvaraus ja Fluent Outdoors -kunnossapitopalvelu ohjelmistot tuovat
reaaliaikaisen tiedon liikuntapaikkojen kaytosta kaikkien ulottuville. Kirjaston
likuntavalinelainaamon valikoimaa on samanaikaisesti laajennettu, jotta harrastaminen olisi
saavutettavampaa taloudellisesta tilanteesta huolimatta. Harrastamisen Suomen mallin avulla on
lisatty mahdollisuuksia osallistua maksuttomiin liikkuntaharrastuksiin koulujen yhteydessa. Nailla
toimenpiteilld Sakyla rakentaa yhdenvertaisia, saavutettavia ja houkuttelevia
likuntamahdollisuuksia eri elamantilanteissa oleville kuntalaisille.

Nuorten osallisuus liikuntatoimintaan ei aina perustu liikuntapaikkojen maaraan tai laatuun, vaan
myo6s motivaatioon ja sosiaalisiin tekijoihin. Tama on noussut esiin erityisesti
kouluterveyskyselyissa, joissa nuorten kokema jaksaminen ja kiinnostus liilkuntaan ovat
vaihdelleet. Yksindisyyden kokemukset ja psyykkinen kuormittuneisuus voivat vaikuttaa suoraan
nuorten liilkunnalliseen aktiivisuuteen. Tasta syysta liikuntapalveluiden suunnittelussa on korostettu
myos yhteisollisyyttd ja osallistamisen keinoja, jotta liikkunta olisi saavutettavampaa ja
innostavampaa eri kohderyhmille. Erilaisilla vapaa-aikaan ja arkeen liittyvilla palveluilla pyritdan
edistdmaan kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta sekd ehkdisemaan ja vahentdmaan terveyseroja.
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Liikunta- ja vapaa-aikapalveluiden kehittdmisessa on tarkeaa vastata muuttuvan yhteiskunnan ja
kuntalaisten tarpeisiin. Tulevaisuudessa keskeisia kehityskohteita ovat likuntapaikkojen
saavutettavuus, harrastusmahdollisuuksien monipuolistaminen seka liikunnan ja hyvinvoinnin
edistaminen eri ikaryhmissa.

Yksi merkittdva kehityskohde on matalan kynnyksen liikkuntamahdollisuuksien lisddminen.
Erityisesti nuorten liikuntaharrastuksiin osallistuminen on laskenut ja yksi syy tdhan on
kustannusten nousu seka ajanpuute. Kunnan tarjoamien maksuttomien ja edullisten
likuntavaihtoehtojen lisddminen voi osaltaan parantaa tilannetta. Harrastamisen Suomen mallin
kehittamista tulee jatkaa ja laajentaa erityisesti niille nuorille, jotka eivat viela ole mukana
saanndllisessa liikuntatoiminnassa.

Liikuntapaikkojen kehittaminen ja kunnossapito on myds tarkeaa. Kayttajapalautteiden perusteella
esimerkiksi latujen ja kuntopolkujen kunnossapito on noussut keskeiseksi teemaksi. Uusien
digitaalisten ratkaisujen, kuten Fluent Outdoors -palvelun, laajempi hyédyntaminen auttaa
kehittdmaan kunnossapitotoimia entista kayttajalahtdéisemmiksi. Myds liikuntapaikkojen
esteettdmyyden parantaminen on tarkeaa, jotta kaikki kuntalaiset voivat osallistua liikuntaan
yhdenvertaisesti.

Kayttajille suunnatuissa kyselyt, jotka mittasivat liikuntapaikkojen hoidon ja huollon tasoa
talvikaudella 2023-2024 ja kesakaudella 2024, ovat nostaneet esiin kayttajien tyytymattomyyden
likuntapaikkojen hoitoon. Palautteen perusteella on tunnistettu, etta liikunta-alueiden
kunnossapidon taso ei ole kaikilta osin vastannut kayttajien tarpeita. Taman takia vuoden 2024
aikana on jo kohdennettu lisaresursseja liikunta-alueiden hoitoon, mutta tavoiteltavan minimitason
maarittelyyn, tehtavien priorisointiin ja liikuntapaikkojen laadukkaaseen hoitoon on kiinnitettava
jatkossa yha enemman huomiota. Tavoitteena on estaa tilanteet, joissa liikkuminen jaa valiin
puutteellisesti hoidetun ymparistdn vuoksi. Laadukas kunnossapito on olennainen osa liikunnan
edistamista kunnassa.

Nuorten hyvinvoinnin kannalta on tunnistettu haasteita, kuten likuntamotivaation puute ja
lisdantyva ruutuaika. Naihin haasteisiin vastaamiseksi tarvitaan uusia keinoja innostaa nuoria
likkumaan. Esimerkiksi pelillistaminen, digitaaliset liikuntasovellukset ja yhteisolliset
likuntatapahtumat voivat tarjota ratkaisuja. Lisaksi kouluyhteisty6ta voidaan vahvistaa siten, etta
likunta on luonteva osa koulupaivaa.

Vapaa-ajan palveluiden osalta kehitysta voidaan ohjata kohti monipuolisempia toimintamuotoja,
joissa yhdistyvat kulttuuri, liikunta ja yhteiséllisyys. Esimerkiksi nuorisotalojen ja liikuntapalveluiden
yhteisty6ta voidaan tiivistaa, jotta eri-ikaisille kuntalaisille, mutta erityisesti nuorille, saadaan
mielekkaita ja saavutettavia vapaa-ajanviettotapoja.

Tulevaisuuden haasteita ovat myds resurssien riittdvyys ja vapaaehtoistydn merkityksen kasvu.
Seurojen ja yhdistysten toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, joten jatkossa on pohdittava, miten
kunta voi tukea tata arvokasta ty6ta paremmin. Taloudelliset resurssit ovat rajalliset, mutta
yhteistydlla ja uusilla toimintamalleilla voidaan luoda kestavia ratkaisuja, jotka turvaavat
palveluiden jatkuvuuden.

Liikunta- ja vapaa-aikapalveluiden kehittdmisessa on tarkeda huomioida niin infrastruktuuri,
palveluiden saavutettavuus kuin yksildiden tarpeetkin. Jatkuva kayttajapalautteen kera@minen,
rohkea kokeilukulttuuri ja joustava kehittdminen ovat keskeisia keinoja vastata tulevaisuuden
muuttuviin haasteisiin.
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Hankkeet ja kehittamistoiminta

Valtuustokaudella on toteutettu useita liikuntaa ja vapaa-aikaa kehittavia hankkeita. Naiden
hankkeiden tavoitteena on ollut liikuntapaikkojen parantaminen ja liikuntamahdollisuuksien
lisddminen. Hankkeita suunniteltaessa on otettu huomioon erityisesti liikuntapaikkojen seka
ulkoilureittien esteettdmyys seka saavutettavuus. Sakylan kunnalle on tarkeaa, etta tarjoamme
kaikille kuntalaisillemme palveluita yhdenvertaiseksesi.

Monitoimikenttdhanke on ollut yksi merkittdvimmista investoinneista ja se on edennyt toiseen
vaiheeseen. Hankkeen tarkoituksena on tarjota monipuoliset likuntamahdollisuudet eri lajeille ja
eri-ikaisille kayttajille. Kayttajapalautteen perusteella kentta on ollut suosittu ja jatkokehitysta
suunnitellaan erityisesti talvikayttoon liittyen.

Liikuttavat lahiladut -hankkeen avulla on parannettu paikallisia hiihtomahdollisuuksia. Hankkeen
kautta on hankittu uusi moottorikelkka ja latuhdyla, mikd on mahdollistanut latujen kunnossapidon
tehostamisen. Tama on lisdnnyt kuntalaisten mahdollisuuksia talvi liikuntaan, ja latujen kayttdaste
on noussut merkittavasti.

Harjureitin kunnostukseen ja kehittdmiseen on haettu yhteishanketta Loimaan, Huittisten ja
Oripaan kanssa. Harjureitti on suosittu ulkoilualue ja hankkeen tavoitteena on parantaa reitiston
laatua, lisata opasteita ja kehittda reitin ymparistoystavallisyytta.

Sakylahallin danentoistojarjestelma on uusittu ja digitaalinen ajanvarausjarjestelma on otettu
kayttédn, mika on parantanut liikuntapaikkojen hallinnointia ja kayttajakokemusta. Fluent Outdoors
-palvelu on otettu kayttédn liikkuntapaikkojen kunnossapitotietojen seurantaan, mika on lisdnnyt
yllapidon tehokkuutta ja mahdollistanut nopeamman reagoinnin kayttajapalautteisiin.

Kuntosalien laitteistoa on paivitetty kaikissa kuntosaleissa. Lisaksi on paatetty, ettd vuoden 2025
aikana tullaan esittamaan kuntosalien kayttomaksujen poistamista ja liikuntasalien vuokrien
alentamista, mika parantaa palvelujen saavutettavuutta kaikille kuntalaisille.

Sisaliikuntatilojen varusteita on uusittu merkittavasti, mukaan lukien uudet jumppamatot,
steppilaudat ja rullamatot Sakylahalliin. Tama mahdollistaa monipuolisemman ja turvallisemman
likkumisen niin kouluille, yhdistyksille kuin yksittaisille kayttajille.

Uutena digipalveluna on otettu kayttoon Hop In -sovellus, joka kokoaa yhteen Sakylan alueen
harrastus- ja vapaa-ajan palvelut. Sovelluksen kautta kuntalaiset voivat selata tarjontaa,
ilmoittautua suoraan tapahtumiin ja ryhmiin seka hallinnoida osallistumisia helposti. Hop In edistaa
tiedon saavutettavuutta ja tekee osallistumisesta helpompaa kaikenikaisille, kun tiedot I6ytyvat
yhdesta paikasta, yhdella kirjautumisella.
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3.5.1. Liikkuminen ja liikunta

Kunnan lilkuntatoimen toimintamenot fasukas € + kunnan investoinnit lilkuntaan / asukas €
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Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
LIPAS 2022 43,00 e [ asukas
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------- Koko maa —— Sékyld —— Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
LIPAS 2024 17,92 lkm / 1 000 asukasta

Sakylan kunnassa on runsaasti liikuntapaikkoja kuntalaisten kaytettavaksi. 2023 Sakylan kunnassa
toteutettiin liikuntapaikkojen nykytilan kartoitus, jonka pohjalta luotiin Liikuntapaikkojen
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kehittamissuunnitelma 2023-2028. Liikuntapaikkojen kattavuus seka kunto edistavat kuntalaisten
likkumista ja samalla hyvinvointia ja terveytta.

Hyvinvointi suunnitelman mukaiset liikunta- ja vapaa-aikatoimenpiteet ovat keskittyneet liikunnan
saavutettavuuden parantamiseen, matalan kynnyksen likuntamahdollisuuksien lisdamiseen ja
terveysliikunnan edistamiseen. Keskeisia toimenpiteita ovat olleet liikuntaneuvonnan kehittaminen,
maksuttomien harrastusmahdollisuuksien lisdaminen seka kuntalaisten aktiivisuuden tukeminen
erilaisten tapahtumien ja kampanjoiden avulla.

Harrastamisen Suomen mallin kautta jarjestetyt likuntakerhot ovat lisdnneet lasten ja nuorten
mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa maksuttomasti koulupaivan yhteydessa. Toiminta on ollut
suosittua, mutta osallistujamaarissa on ollut vaihtelua ja jatkossa on tarkeaa varmistaa, etta eri
ryhmat, erityisesti vahan liikkuvat nuoret, saadaan mukaan toimintaan.

Kuntalaisia on aktivoitu myos liikkunnallisten tapahtumien avulla. Esimerkiksi Unelmien liikuntapaiva
ja perheliikuntatapahtumat ovat saaneet positiivista palautetta ja kannustaneet kaikenikaisia
likkumaan. Tapahtumien kautta on voitu tavoittaa sellaisia kohderyhmia, jotka eivat valttamatta
muuten osallistu jarjestettyyn liikuntaan.

Hyvinvointia ja terveytta edistavien toimenpiteiden toteutuminen on edennyt suunnitellusti, mutta
jatkossa tarvitaan enemman kohdennettuja toimenpiteita erityisesti nuorten ja tyoikaisten
likunnallisen elamantavan tukemiseksi. Liikuntapalveluiden saavutettavuuden ja viestinnan
kehittdminen ovat edelleen keskeisia haasteita.

Sakylan kunta hankki OnniTV-palvelun ikdihmisten tuoksi vuoden 2025 alussa. OnniTV tarjoaa
ikdihmisille liikunnallista etdkuntoutusta, virikkeellistd muistikuntoutusta seka kulttuuria ja
opetuksellista sisaltoa joka arkipaiva. Ohjelmat sisaltavat eri toimintakyvyn tasoille sopivia
harjoitteita. Kunto-ohjeita toistetaan viikoittain, jolloin liikesarjat tulevat tutuiksi, muisti vetreytyy ja
saadaan paras mahdollinen vaikuttavuus ikdihmisen toimintakykyyn. Etapalvelut suunnitellaan
yhdessa ikaihmisten kuntoutuksen ja etdoppimisen ammattilaisten kanssa, vanhustyon toimijoiden
ja omais- seka vanhusverkostojen asiantuntijoita kuullen. OnniTV-palvelu on antenni- ja kaapeli-
tv:ssa seka verkossa.

Ikaantyvien aktiivisuuden lisdamiseksi kunta jarjestaa yhteistydssa ikaantyvien neuvoston seka
muiden toimijoiden kanssa "Ikaantyvien Sumppeja”. Tilaisuuden tarkoitus on koota ikaihmiset
kerran kuukaudessa yhteen erilaisten teemojen ymparille. Teemat voivat vaihdella rennosta
yhdessaolosta myds tarkeisiin ikdihmisia koskeviin tietoiskuihin, kuten turvalliseen pankkiasiointiin
ja huijausilmididen tunnistamisiin. Sumpit ovat olleet suosittu tapahtuma ja niihin osallistuu
keskimaarin 60 henkea.
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3.6. Kulttuurihyvinvointi

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA, pistem&ara
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2024
------- Koko maa —— Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 0,00 indeksi

Indikaattori ilmaisee, onko kunnalla jokin pysyva kaytanto, jolla kunta jarjestaa tai tukee
taloudellisesti kulttuurin osallistumisen kynnysta madaltavaa vertaistoimintaa.
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Sakylan kirjastojen lainausmaarat vuodessa

Lainaus yhteensd péa- ja lahikirjastot

Skyls

Vuonna 2023 Sakylan paa- ja lahikirjastojen lainausten maara on yhteensa 77 599 kpl. Vuoden
2020 laskun jalkeen lainausten maara on noussut tasaisesti kohti vuoden 2018 tasoa.

&0

Sakylan kirjaston tapahtumat vuodessa

Tapahtumat, kpl

2020 2022



Koronan myd6ta kirjastoissa jarjestettavat tilaisuudet sekad tapahtumat ovat Iahteneet maltilliseen
nousuun. Vuonna 2023 Sakylan kirjastoissa jarjestettiin yhteensa 59 erilaista tilaisuutta tai
tapahtumaa. Lisaksi Sakylan kirjastossa jarjestetaan erilaisia kansalaisopiston kursseja seka
koulutuksia.

Séakylan kirjastojen fyysiset kaynnit

Fyysiset kdynnit
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Sakyl

Sakylan kirjastojen fyysisten kayntien maara on noussut korona aikaa edeltavalle tasolle ja jopa
hieman korkeammalle vuoteen 2023, jolloin fyysisten kdyntien maara oli 44 419.

Kirjastokayntien, -lainojen ja tapahtumien osallistujamaarat ovat nousseet talla valtuustokaudella.
Kaikilta osin ne eivat ole palautuneet koronaa edeltavalle tasolle. Yhtena lainamaaraan
vaikuttavana asiana on yhteiskoululla kaytdssa oleva Mediateekki, josta ylakoulun ja lukion
opiskelijat voivat lainata erilaisia teoksia. Mediateekin lainamaarat eivat nay kirjasto- ja
kulttuuritilastoissa.

Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan taiteen ja kulttuurin mydnteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen
ja hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan kulttuuriosallistuminen voi parantaa elamanlaatua, tukea
mielenterveytta ja lisata osallisuuden tunnetta. Taide- ja kulttuuritoiminta vaikuttaa monin tavoin,
erityisesti sosiaalisiin tekijéihin ja ennaltaehkaisevaan hyvinvointitydéhon. Kulttuurihyvinvoinnilla on
my0s syrjaytymista ehkaiseva vaikutus, silla sen avulla voidaan tukea heikommassa asemassa
olevia vaestoryhmia ja lisata heidan osallisuuttaan yhteiskuntaan. Suomessa kulttuurihyvinvointi on
tunnistettu osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa seka kuntien hyvinvointityéta. Lain mukaan kuntien
tulee edistaa kaikkien vaestéryhmien mahdollisuuksia osallistua kulttuuritoimintaan
yhdenvertaisesti. Nain kulttuuri toimii paitsi henkisena voimavarana myds konkreettisena keinona
lisata hyvinvointia ja ehkaista ongelmia ennen niiden syntymista.

Sakylan kunnan hyvinvointisuunnitelmassa kulttuurihyvinvoinnin lisddminen asetettiin yhdeksi
painopisteeksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Konkreettisiksi toimenpiteisiksi kirjattiin

37



Sakylan kirjastojen jarjestamat kulttuuritilaisuudet ja -tapahtumat, kulttuurihyvinvointisuunnitelman
luominen ja yhteistyd Satakunnan hyvinvointialueen kulttuurihyvinvointikoordinaattorin kanssa.

Kirjastoilla ja kulttuuripalveluissa on jarjestetty monipuolisesti hyvinvointia tulevaa toimintaa.
Kirjaston toiminnassa ovat korostuneet tapahtumat ja tilaisuudet, joihin voi osallistua matalalla
kynnyksella. Ne ovat liittyneet esimerkiksi kirjallisuuteen, terveyteen/hyvinvointiin tai
kalenterivuoden tapahtumiin. Tapahtumia on suunnattu eri ikaryhmille ja yhteistyta eri toimijoiden
ja toimialojen valilla on pyritty tiivistamaan taman valtuustokauden aikana. Kirjastossa on jarjestetty
myo6s kerhotoimintaa koululaisille ja nuorisotoimen jarjestamisia tapahtumia.

Kulttuuripalvelut ovat olleet tukemassa paikallisten jarjestamia yleisdlle suunnattuja
kulttuuritapahtumia. Vuoden 2025 alussa sivistyslautakunta paatti myontaa toimintarahan
uudenlaisen kulttuuritapahtuman tai -teon toteuttamiseen. Toimintarahan avulla tavoitellaan uusia
ja innovatiivisia kulttuuritapahtumia ja -tekoja laajalle yleisélle ja siten monipuolistetaan kunnan
alueen kulttuuritoimintaa seka lisataan yhteisollisyytta ja osallisuutta. Sakylan kunta jakaa lisaksi
vuosittain avustuksia kulttuuritoiminnan edistamisesta seuroille ja yhdistyksille. Avustusten avulla
on pyrkimys edistaa kuntalaisen hyvinvointia ja yhteisollisyytta yhdistys ja seuratoiminnan kautta.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman toteuttaminen on jouduttu siirtdmaan tulevaisuuteen liittyen
muuttuviin jarjestelyihin kulttuuri- ja kirjastopalveluissa. Yhteistyé Satakunnan hyvinvointialueen
kulttuurihyvinvointikoordinaattorin kanssa ei ole lahtenyt kayntiin toivotulla tavalla.
Hyvinvointialueen hyvinvointiyksikon toiminta on kokenut suuri muutoksia
yhteistoimintaneuvotteluiden ja uudelleen jarjestelyitten takia ja yhteistyota kulttuurihyvinvoinnin
tiimoilta ei ole onnistuttu aloittamaan.

Hankkeet ja kehittamistoiminta

"Kirjat kavereiksi” -hanke (2021-2022) Lukuinnostusta lisdadva hanke yhteistydssa koulujen
kanssa. Opettajien koulutusta lukemisen innostamiseen, elamyksellisia kirjavinkkauksia ja
kirjallisuusdiplomien uudistaminen

“Kirjastot kaveriksi” -hanke (2024—-2025), jonka avulla on monipuolistettu kirjastoa yhteisollisena
kokoontumispaikkana ja pyritdan lisdamaan lukuinnostusta. Hanke sisalsi kirjaston
kokoontumistilan varustelun parantamista ja ikdihmisten digiopastusta. Jatkohanke “Kirjastot
kavereiksi” -hankkeelle alkaa syksylla 2025.

Hankkeet ovat olleet hyvin suunniteltuja ja toteutukset ovat onnistuneet suunnitelmien mukaan tai
niitd vahan soveltaen.

Jatkossa pyritdan vahvistamaan toimintatapoja, joilla kirjastopalvelut monipuolistuvat ja
saavuttavat uusia kayttajaryhmia paremmin. Taman kaltaisia toimia on pop up -lainauspisteiden
toteutus, uusien kirjastoon sopivien palvelujen lisdaminen ja toiminnasta laajasti tiedottaminen.
Taman suuntaisia toimia onkin jo kdynnistetty kirjastopalveluissa alkuvuoden 2025 aikana.

Kulttuuripalvelujen uudelleen jarjestely tulee olemaan ajankohtaista seuraavalla valtuustokaudella
toiminnan kehittdmisen kannalta. Kirjastopalveluiden osalta uudelleen jarjestely toteutettiin vuoden
2025 alussa ja Sakylan kunta ostaa kirjastopaallikon palvelun Euran kunnalta.
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Sakylan kansalaisopisto tarjoaa kurssitoimintaa kaikenikaisille. Indikaattoreista ndkee osallistujien
painopisteen ikaryhmittain. Osallistujista suurin osa on yli 50-vuotiaita. Osallistujien maarat
vaihtelevat hieman vuosittain. Koronavuosien jalkeen on osallistujien maara saatu jalleen
nousemaan ja osallistujat hakeutuvat opistotoimintaan, joka jarjestetaan lahiopintoina.

Sakylan kunnan hyvinvointisuunnitelmassa hyvinvointia ja terveytta edistavaksi painopisteeksi
nostettiin elinikdisen oppimisen tukeminen seka terveys- ja hyvinvointitietouden lisdaminen.

Vapaan sivistystyon tarkoituksena on jarjestaa elinikdisen oppimisen periaatteen pohjalta
yhteiskunnan eheytta, tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta tukevaa koulutusta.
Kansalaisopistossa jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on edistaa ihmisten monipuolista
kehittymista, hyvinvointia seka kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kestavan kehityksen,
monikulttuurisuuden ja kansainvalisyyden toteutumista. Oppimisessa korostuu omaehtoisuus,
yhteisollisyys ja osallisuus.

Nama kaikki edelld mainitut tekijat ovat avainasemassa hyvinvoinnin edistdmisessa. Sakylan
kansalaisopistossa tarjotaan vuosittain monipuolisesti taito- ja taideaineiden kursseja, joissa
osallistujat saavat kokemuksia fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten taitojen yllapitamisesta ja
kehittdmisesta. Joka vuosi otetaan huomioon kuntalaisten toiveet kursseista.

Sakylan kansalaisopistossa on runsaasti erityisesti liikuntakursseja tarjolla eri-ikaisille ja talla
kaudella kurssien maaraa myos lisattiin. Kurssipalautteet olivat positiivisia ja liikkuntakursseille
toivottiin jatkoa. Liikuntakursseja on osittain kohdennettu tietyille kohderyhmille, jotta
vertaisryhmissa paastaan toteuttamaan kohdennettua sisalléllista toimintaa. Yleisiin
hyvinvointitekijoihin perehdytdan erityiselld Hyvinvointikurssilla.

Hyvinvoinnin mittarina kansalaisopistossa toimii kurssipalautekysely, joka lahetetaan jokaiselle
osallistujalle kurssin paatyttya. Palaute on vuosittain hyvin positiivista. Tassa muutama
esimerkkipalaute: "Tama kurssi on mun masennuksen hoidossa tarkea asia.” "Tiistain
lauluryhmaan osallistuminen on koko viikon kohokohta. Kiitos!”.
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Vuodelle 2024 Sakylan kansalaisopisto sai Opetushallituksen mydntaman 8250 €:n suuruisen
opintoseteliavustuksen, jolla pystyttiin tukemaan tiettyjen kohderyhmien osallistumista kursseille.
Kurssihinnat saatiin siis pidettya edullisina ja osallistujamaéarat suurina.

Yhteisty6 Satakunnan hyvinvointialueen kanssa kaynnistyy hiljalleen. Talla kaudella Sakylan
kansalaisopisto on osallistunut hyvinvointialueen Finger-toimintamalliin tarjoamalla
likuntapalveluja.

Tulevaisuudessa Sakylan kansalaisopistossa on tarkeaa yllapitda monipuolista kurssitarjontaa,
jossa on tarjolla taito- ja taideaineiden kursseja kaikenikaisille. Elinikdinen oppiminen kuuluu
kaikille ja kynnys osallistumiseen on pidettdva matalana. Tama tarkoittaa saavutettavuutta
yhdenvertaisuuden mukaisesti esim. kurssien jarjestamista eri puolilla kuntaa.

Myds yhteisty6ta eri tahojen valilla on yllapidettava. Sakylan kansalaisopisto tekee tiivista
yhteisty6ta lahialueiden oppilaitosten kanssa. Tulevaisuudessa voidaan kehittaa ja lisata kurssien
ja koulutusten tarjoamista myds paikallisille yrityksille ja tydelamapalveluille.

Osalllistujista suurin osa on yli 50-vuotiaita ja tulevaisuuden haasteena kansalaisopistoilla onkin
nuorten saaminen mukaan opistotoimintaan. Seka kansalaisopistojen yhteisissa
koulutustilaisuuksissa etta lahialueen opistojen henkildstén yhteisissa tapaamisissa on pohdittu
keinoja tadhan tulevaisuuden haasteeseen.

Hankkeet ja kehittamistoiminta

Sakylan kansalaisopistolla on OPH:n rahoittama opetustoimen henkiléstékoulutushanke "N.Y.T. —
Naapuriopistojen yhteisty06 tulevaisuudessa” yhteishankkeena Sataopiston kanssa. Hankkeen
toteutusaika on 16.5.2024 — 30.6.2026. Hankkeen tavoitteina ovat verkostoituminen, uusien
yhteistydmuotojen kehittdminen opistojen valilla sekd opettajien hyvinvoinnin vahvistaminen ja
tukeminen. Hankkeessa vahvistetaan myos opistojen henkiléston digitaalisia taitoja ja
digimyonteisyytta, jalkautetaan vapaan sivistystyon ajankohtaisia asioita opistojen arkityohon ja
pohditaan opistojen roolia tulevaisuuden yhteiskunnassa.

Toinen yhteishanke on Jotpan rahoittama hankeavustus digitaalisten perustaitojen vahvistamiseen
ja digitalisaation edistamiseen. Tama hanke on Sataedun, Sataopiston ja Sakylan kansalaisopiston
yhteishanke, jonka toiminta-aika on 9.12.2024 — 28.2.2026. Hankkeen tavoitteina ovat
maahanmuuttajien suomen kielen taitojen karttuminen ja digitaalisen osaamisen lisdaminen.

Edella mainittujen hankkeiden lisaksi Sakylan kansalaisopisto tarjosi liikuntapalveluja Satakunnan
hyvinvointialueen Finger-toimintamalliin.
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3.8.  Nuorten palvelut

Sakylan nuorisopalvelut koostuvat etsivasta nuorisotydntekijasta, nuorisotydntekijasta seka
kahdesta tilatyontekijasta.

Sakylassa nuorisotalotoimintaa jarjestettiin valtuustokaudella 2021-2025 kahdessa toimipisteessa:
Sakylan keskustassa ja Kepolassa. Nuokkarit tarjosivat nuorille turvallisen ja mielekkaan vapaa-
ajanviettopaikan arkipaivisin. Toiminnan ytimessa oli nuorten omaehtoinen ajanvietto, kuten pelien
pelaaminen ja yhdessdolo kavereiden kanssa, mutta lisaksi jarjestettiin teemailtoja, kerhoja ja
retkia nuorten toiveiden mukaisesti. Toiminta oli matalan kynnyksen osallistumista ja tavoitti
saannollisesti kymmenia nuoria viikoittain. Nuorisotalojen laajat aukioloajat, viihtyisat tilat ja
monipuoliset tapahtumat, kuten pop up -nuokkarit ja ruokailuiltoja sisaltavat teemat, lisasivat
toiminnan vetovoimaa ja tukivat nuorten sosiaalista hyvinvointi. Nuorisotyontekija oli lasna
nuorisotaloilla ohjaamassa arjen toimintaa ja jarjestamassa nuorille suunnattuja tapahtumia, kuten
pelikerhoja, teemailtoja ja retkia. Kouluyhteistydn kautta nuorisotyontekija osallistui myds toiminnan
ideointiin yhdessa oppilaskunnan ja koulun tiimien kanssa. Toiminta tahtasi nuorten arjen
tukemiseen, osallisuuden lisddmiseen ja ennaltaehkaisevaan hyvinvointitydhoén. Nuorisotydntekija
toimii nuorisovaltuuston sihteerina ja auttaa seka ohjaa heita tarvittaessa nuorivaltuusto
toiminnassa. Yhteistydssa tilatyontekijoiden seka muiden kunnan toimialojen kanssa
nuorisotydntekija on kehittanyt nuorille suunnattuja palveluita seka tapahtumia nuorilahtoisesti.

Etsiva nuorisoty0 tukee nuoria, jotka ovat jaamassa tai ovat jo jaaneet koulutuksen, tyon tai
muiden palveluiden ulkopuolelle. Ty on aina vapaaehtoista ja perustuu luottamukseen. Sakylassa
etsiva nuorisotydntekija on ollut mukana muun muassa pop up -nuokkareiden jarjestamisessa
yhdessa muiden nuorisotydntekijdiden kanssa tuoden toimintaa lahemmas nuoria eri puolilla
kuntaa. Toiminta painottuu nuoren arjen tukemiseen ja hanelle sopivien vaihtoehtojen 16ytamiseen
yksilGllisesti ja joustavasti.

Keskeisia tehtavia etsivassa nuorisotydssa ovat yhteydenotto tukea tarvitseviin nuoriin seka
yksil6llinen keskustelu- ja ohjaustyd. Tydssa tarjotaan apua arjen haasteisiin kuten koulutukseen
tai tyollistymiseen liittyvissa asioissa. Etsiva nuorisotyontekija jakaa tietoa eri vaihtoehdoista ja
ohjaa nuoria sopivien palveluiden kuten opiskelupaikkojen, TE-palveluiden seka sosiaali- ja
terveyspalveluiden piiriin. Tarkeda on rakentaa luottamuksellinen ja pitkdjanteinen tukisuhde
nuoren kanssa. Tavoitteena on, ettd yksikaan nuori ei jaa yksin.

Hankkeet ja kehittamistoiminta

Nuorten &ani ja yhteisé — kunnat ja kumppanit kartalla-hanke

Hanke toteutetaan ajalla maaliskuu 2025- helmikuu 2026. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa
nuorten osallisuutta, vaikutusmahdollisuuksia ja yhteiséllisyyden kokemusta Sakylassa ja
lahialueilla. Toimintaa kehitetdan luomalla pysyvia ja kestavia rakenteita nuorisotyohon
yhteistydssa Euran ja Huittisten kuntien, jarjestjen ja seurakuntien kanssa. Hanke tukee
nuorisolain tavoitteiden toteutumista ja alueellisen nuorisotyon kehittamista niin, etta nuoret voivat
osallistua yhdenvertaisesti ja turvallisesti oman elinymparisténsa kehittamiseen.

Hanke parantaa nuorten mahdollisuuksia osallistua yhteiskuntaan, edistaa yhteisollisyytta ja luo
edellytyksia yhdenvertaiselle kasvulle turvallisessa ymparistdssa. Yhteistydverkosto, johon
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kuuluvat muun muassa Eura, Huittinen, Sakyla-Koylién seurakunta, Lions Club, MLL, paikalliset
urheiluseurat, 4H, nuorisovaltuusto, koulut ja Leader Satasilta, tukee hankkeiden tavoitteiden
toteutumista laaja-alaisesti ja varmistaa resurssitehokkaat toimet jatkossa.

4. Osallisuus, vaikuttaminen ja yhteisollisyys

Aznestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

3 Sy e SO

2012 2014 2016 2018 2020

------- Koko maa Sékyla Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2021 55,80 %

Sakylan kunnan kuntavaalien d3nestysprosentti on ollut laskusuuntainen. Aanestysmaarien lasku
on merkittavin vuoden 2017 jalkeen. Kuntalaiset ovat kuitenkin aktivoituneet hieman paremmin
vuoden 2025 kuntavaaleissa silla danestysprosentti oli 57,9 %, kun edellisissa kuntavaaleissa
vuonna 2021 vain 55,8 % aanioikeutetuista sakylalaisista aanesti vaaleissa.
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Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

1"

2019 2020

ot

021 2022 2023

------- Koko maa Sakyla Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 12,00 %

Sakylan 8. ja 9. luokan oppilaiden osallisuuden tunne on heikentynyt talla valtuustokaudella.
Vuoden 2021 kyselyssa vain 9,1 % koki heikentynyttd osallisuutta, mutta 2023 kyselyssa
prosenttiosuus nousi 12 %.

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

[s:]

2019 2020 2021 2022 202

------- Koko maa Sékyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2023 6,50 %

Lukiolaisten kokemus osallisuudesta on parantanut huomattavasti. Vuonna 2021 erittain heikkoa
osallisuutta koki yli 11 %, kun taas 2023 kyselyn perusteella heikkoa osallisuutta koki vain 6,5 %.
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Sakylan kunnan kouluissa on seka aktiivista oppilaskuntoimintaa etta aktiivisia
vanhempainyhdistyksia. Erityisesti oppilaskuntia on otettu mukaan heita koskevan toiminnan
suunnitteluun seka kehittdmiseen kouluissa.

Nuorisovaltuuston toiminta aloitettiin uudelleen tauon jalkeen Sakylassa vuoden 2023 lopulla.
Nuorisovaltuuston yhteyshenkiléna ja ohjaajana toimii nuorisotydntekija. Nuorisovaltuusto on
kunnanhallituksen asettama lakisdateinen vaikuttamistoimielin, jonka tavoitteena on vahvistaa
nuorten osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia Sakylassa. Nuorisovaltuusto toimii
sakylalaisten nuorten danena edistden nuorten ndkodkulmien huomioimista kunnan
paatdksenteossa. Toiminta tarjoaa mahdollisuuden verkostoitumiseen seka kokous- ja
neuvottelutaitojen kehittdmiseen. Nuorisovaltuusto jarjestaa lisaksi erilaisia tapahtumia ja
kampanijoita, joilla se innostaa nuoria mukaan vaikuttamistoimintaan. Nuorisovaltuuston toimintaan
voivat liittya kaikki 13—29-vuotiaat sakylalaiset nuoret, jotka haluavat edistaa ikaryhmansa asioita
yhdessa muiden kanssa. Nuorisovaltuustolle mydnnettiin puhe- ja lasn&olo-oikeus
kunnanvaltuuston kokouksiin seka sivistys- ja teknisen lautakunnan kokouksiin vuonna 2024.

Nuorten vaikuttamisaktiivisuutta seka osallisuutta pyrittiin edistdmaan erityisesti vuoden 2025
alue- ja kuntavaaleissa jarjestamalla lasten- ja nuorten vaalipaneeli, johon kerattiin nuorilta ja
lapsilta itseltdan kysymyksia puolueiden ehdokkaille. Tilaisuus jarjestettiin kunnanvirastolla, lisaksi
se livestriimattiin.

Nuorisovaltuuston lisdksi Sakylan kunnassa toimii kunnanhallituksen asettamana seka
vammaisneuvosto- etta ikaantyvien neuvosto. Vammaisneuvoston toiminnan tarkoituksena on
edistéa vammaisten tasa-arvoista osallistumista yhteiskunnan eri toimintoihin, kuten koulutukseen,
tydhon, sosiaali- ja terveyspalveluihin seka kulttuuri- ja harrastustoimintaan. Jokainen Sakylan
kunnan asukas voi esittdd vammaisneuvostolle sen toimialaan kuuluvia asioita. Neuvosto tutkii ja
kasittelee asiat ja esittelee ne tarpeen niin vaatiessa asianmukaiselle kunnan toimielimelle.

Ikdantyvien neuvoston jasenistd koostuu elakelaisjarjestdjen edustajista, kunnanhallituksen
nimeamistd henkildistd seka seurakunnan ja kunnan edustajasta. Jasenille voi tuoda suoraan omia
ideoita ikaantyvien neuvoston kasiteltavaksi ja esitettavaksi tai jasenien edustamien
organisaatioiden kautta. Ikaantyvien neuvosto on kunnan ikaihmisia edustava elin. Sen toimintaa
on erilaisten esitysten ja aloitteiden tekeminen kunnanhallitukselle ja viranhaltijoille. Lisaksi
ikdantyvien neuvosto on aktiivinen tapahtumien jarjestaja.

Yhteisollisyyden lisdamiksesi Sakylan kunta otti kayttdon Commun marraskuun 2024 lopulla.
Commu-sovellus on Sakylassa kaytdssa oleva digitaalinen naapuriavun alusta, joka tuo ihmiset
yhteen tarjoamaan ja pyytdmaan apua arjen tilanteissa, kuten kaupassa kaynnissa, lastenhoidossa
tai seurustelutarpeessa. Se lisda yhteisollisyytta, ehkaisee yksinaisyytta ja tdydentda kunnan
hyvinvointipalveluja. Sovellus on turvallinen ja helppokayttéinen, ja se tarjoaa myds yhdistyksille
vaylan vapaaehtoisten tavoittamiseen. Commu tekee avun antamisesta ja saamisesta joustavaa
matalan kynnyksen toimintaa — tukien samalla koko kunnan hyvinvointia. Commun on ottanut
kayttddn huhtikuun 2025 loppuun mennessa 149 henkilda.
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5. Maahanmuutto

Ulkomaan kansalaisia Sakylassa
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Ukrainan sodan myoéta Sakylan kuntaan on saapunut merkittavasti aiempaa enemman
maahanmuuttajia. Vuoden 2023 loppuun mennessa kuntamerkinnan oli saanut 77 tilapaisen
suojelun piirissa olevaa ukrainalaista, ja elokuun 2024 puolivaliin mennessa maara oli kasvanut
104 henkil66n. Kunnassa asuu myo6s useiden muiden maiden kansalaisia. Vuonna 2023
ulkomaiden kansalaisia oli yhteensa 278, ja vuoden 2024 aikana maara nousi 301:een.

Kotouttamislain uudistuksen myo6ta vastuu kotoutumisen edistamisesta siirtyy kunnille 1.1.2025
alkaen. Tavoitteena on nopeuttaa kotoutumista, vahvistaa osallisuutta ja tydllistymista seka
selkeyttaa eri toimijoiden roolia. Kunnille myénnetdan valtionosuutta muun muassa ohjaus- ja
neuvontapalveluiden, kotoutumissuunnitelmien ja yhteiskuntaorientaation jarjestamisesta seka
monialaisesta yhteistyosta.

Kotoutumisohjelma on kunnan laatima virallinen asiakirja, joka kuvaa, miten kotoutumista edistavia
palveluita jarjestetdan ja kehitetdan paikallisesti. Sen tarkoituksena on varmistaa, etta
maahanmuuttajille tarjotaan suunnitelmallista, tarpeisiin vastaavaa tukea kotoutumisprosessin eri
vaiheissa. Ohjelmassa maaritelladn muun muassa palvelujen sisallot, vastuutahot ja
yhteistydkumppanit seka linjataan kotouttamistyon tavoitteet ja toimenpiteet.

Kotoutumisohjelma toimii myos kunnan ja sen sidosryhmien yhteisena tyévalineena, joka ohjaa
resurssien kayttda ja yhteistyota eri toimijoiden — kuten TE-palveluiden, hyvinvointialueen,
jarjestdjen ja oppilaitosten — valilla. Se paivitetaan saanndllisesti ja sen avulla seurataan seka
arvioidaan kotoutumistydn vaikuttavuutta ja toimivuutta. Ohjelma on osa kuntien lakisaateista
vastuuta maahanmuuttajien kotouttamisen suunnittelusta ja toteutuksesta. Sakylan kunnalla on
yhteinen kotoutumisohjelma Etela-Satakunnan kuntien kanssa.

Maahanmuuttajien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa toimialojen valinen yhteisty6 on
tarkedssa roolissa. Sakylan kunnassa kolmannen sektorin panoksella kotoutumisen edistamiseen
on ollut valtavan suuri positiivinen vaikutus. Etela-Satakunnan kotoutumisohjelmasta I6ytyy
listietoa sekd kunnan, ettd muiden toimijoiden kotoutumisen edistamistoiminnasta.
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Hankkeet ja kehittamistoiminta

Sakylassa kotouttamistydta kehitetdan valtion ja EU:n rahoituksella. Ty6- ja elinkeinoministerion
myontaman tilapaisen suojelun lisatuen (30 000 euroa vuosille 2025-2026) avulla toteutetaan
muun muassa suomen kielen opetusta, asumisneuvontaa ja kunnan viestinnan saavutettavuuden
parantamista. Lisaksi avustuksen turvin Sakylassa aloittaa yhteinen maahanmuuttoneuvoja
yhteistydssa Huittisten ja Euran kanssa. Vuonna 2025 kaynnistyi myos arkisuomen kielen ryhma
yhdessa Sakyla-Koylion seurakunnan kanssa. Naiden toimenpiteiden tavoitteena on tukea
maahanmuuttajien kotoutumista, kielitaitoa ja arjen sujuvuutta seka vahvistaa alueen sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. Taman valtuustokauden aikana lisatuen avulla olisi viela tarkoitus toteuttaa
koulutusta tyéssa kayvien maahanmuuttajien suomen kielen osaamisen tukemiseksi.

"Yhdessa monikulttuurisessa Etela-Satakunnassa" on Rauman kaupungin hallinnoima hanke,
jonka tavoitteena on vahvistaa kotouttamisty6ta ja monialaista yhteistydta Etela-Satakunnan
alueella. Hanke tukee kuntia kotouttamislain uudistuksen toimeenpanossa kehittdmalla omakielisia
alkuvaiheen palveluja, kuten monikielista yhteiskuntaorientaatiota, seka edistamalla
maahanmuuttajien osallisuutta esimerkiksi monikulttuuristen olohuoneiden ja
yhdistyskummitoiminnan avulla. Hanke toteutetaan yhteistydssd muun muassa Sakylan, Euran,
Eurajoen ja Huittisten kanssa, ja sita rahoittaa EU:n turvapaikka-, maahanmuutto- ja
kotouttamisrahasto (AMIF).

6. Satakunnan hyvinvointialue

Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalveluiden seka pelastustoimen jarjestamisvastuu siirtyi
hyvinvointialueille. Laki velvoittaa molempia toimijoita edistdma&an asukkaidensa hyvinvointia- ja
terveytta (Laki sosiaali- ja terveyden huollon jarjestamisesta 612/2021). terve Hyvinvointialueen ja
kunnan tulee sopia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta vahintaan kerran vuodessa. 2023
neuvottelut toteutettiin Sakylan kunnan ja Satakunnan hyvinvointialueen valilla ja neuvotteluihin
osallistui hyvinvointialueelta hyvinvointijohtaja seka kahden eri vastuu alueen
hyvinvointikoordinaattorit. Sadkylan kunnasta neuvotteluihin osallistuivat kunnanjohtaja,
hallintojohtaja seka hyvinvointikoordinaattori. Lisdksi neuvotteluissa oli jarjestdjen edustaja
Satakunnan jarjestdyhteistydryhmasta. Neuvotteluissa kaytiin lapi hyvinvointialueen seka kunnan
yhteistydn rakentumista hyvinvoinnin- ja terveyden edistdmisessa. Sovittiin vastinparit
hyvinvointialueen hyvinvointikoordinaattoreiden ja kunnan toimijoiden valille kulttuurin,
elintapaohjauksen ja tapaturmien ehkaisyn, hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyon, ehkaisevan
tydn seka jarjestdyhteistydn, osallisuuden, kotoutumisen tuen ja kokemusosaamisen tiimoilta.
Neuvotteluissa korostettiin myds kolmannen sektorin roolia hyvinvoinnin- ja terveyden edistamis-
tydssa. Toisen kerran neuvottelut toteutettiin loppuvuodesta 2024 yhteisneuvotteluna, jonne
kutsuttiin kaikista kunnista samaan aikaan sivistysjohtajat sek& hyvinvoinnin- ja terveyden
edistamisen tyOsta vastaavat toimijat kunnista. Tilaisuudessa esiteltiin hyvinvointialueen terveyden-
ja hyvinvoinnin edistamisen rakenteita seka kaytiin alueellinen laaja hyvinvointisuunnitelma ja
lasten ja nuorten suunnitelma 2024—-2025. Tapaamisessa keskusteltiin, miten yhteistyota voitaisiin
kehittda, mutta konkreettisiin ratkaisuihin ei paadytty.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkosto seka ennalta ehkaisevan tyon verkosto
kokoontuvat muutaman kerran vuodessa hyvinvointialueen edustajan kutsumana. Tapaamisessa
keskustellaan ja sovitaan yhteisista toimenpiteista alueella esimerkiksi ennalta ehkaisevan
paihdetydn kampanjoista sekd hankeyhteista.
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Sakylan kunta kutsuu koolle nelja kertaa vuodessa yhteistyd verkoston ennalta ehkaisevan paihde
ja mielenterveys tydn merkeissa. Lisaksi lakisdateinen nuortentiimi kokoontuu vahintaan kaksi
kertaa vuodessa. Molemmissa verkostoissa on edustus myds hyvinvointialueelta. Verkostojen
tarkoitus on keskustella ja pohtia Sakylan tilannetta yhteistydssa seka jakaa tietoa aiheisiin liittyen.
Vuonna 2024 paadyttiin yhdistdmaan nama kaksi verkostoa, silla suurin osa osallistujista on
molemmissa verkostoissa samat. Tama ratkaisu koettiin verkostoissa mielekkaaksi. Yhdistetty
verkosto tapaa noin nelja kertaa vuodessa. Verkossa sovitaan yhteisista toiminta tavoista seka
pohditaan yhteisia ratkaisuja seka toimenpiteita kasilla oleviin haasteisiin seka pyritaan
kehittdmaan kaikkien toimijoiden palveluita yhteistydssa vastamaan paremmin kuntalaisten
tarpeita. Hyvinvointialueen ja kunnan lisaksi verkostoon kuuluu niin jarjestdjen kuin muidenkin
toimijoiden edustajia.

Yhteisty6ta ja rapapinta tydskentelyd on haastanut viime aikoina hyvinvointialueella kaydyt
muutosneuvottelut. Muutosneuvotteluiden myéta on tapahtunut niin henkildstdé muutoksia, kuin
muutoksia kokonaisten yksikkojen rakenteissa. Tasta syysta henkilostoa on haastavaa saada
mukaan kehittamistoimintaan seka yhteisten toimintamallin ja palveluiden suunnitteluun. Lisaksi
hyvinvointialueen tyontekijoiden vastuualueet ovat epaselvat, eika sielta valttamatta saa oikeaa
toimijaa mukaan yhteistyohon.

Kehittamistydn lisaksi kunta tekee yhteisty6ta hyvinvointialueen eri toimialojen henkiléston kanssa.
Esimerkiksi ikdihmisten palveluiden parantamiseksi seka kehittamiseksi yhteisty6ta on tehty niin
seniorikiertueen, ikdkeskuksen pysakkitoiminnan seka Finger-toimintamallin tiimoilta. Tyollisyyden
edistdmisen tiimoilta yhteisty6ta tehdaan tyévoimapalveluiden seka sosiaalitoimen kanssa.
Sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa tehdaan yhteisty6ta kuntapaikan saaneiden
maahanmuuttajien palveluiden kohdalla. Yhteistyota pyritaan kehittamaan myos erilaisten
hankkeiden muodossa, kuten Kestavan kasvun Satakunta 2-hankken tiimoilta, jossa tavoitteena on
parantaa oikea-aikaista hoitoon paasya ja hoitotakuun toteutumista seka purkaa koronan jaljilta
syntynytta palveluvelkaa asiakaslahtoisilla, vaikuttavilla ja tietoon perustuvilla toimilla. Samalla
edistetaan alueellista ja sosiaalista tasa-arvoa seka yhdenvertaisuutta, lisataan kansalaisten
hyvinvointia, terveytta ja tyokykya, siirretaan palveluiden painopistetta ennaltaehkaisyyn,
varhaiseen tukeen ja digipalveluihin raskaampien palveluiden tarpeen vahentamiseksi,
vahvistetaan kohderyhmien osallisuutta seka tehostetaan sosiaali- ja terveydenhuollon
tuottavuutta.

Yhteisty6 lasten- ja nuorten osalla korostuu Sakylan koulujen ja hyvinvointialueen yhteisty®

Satakunnan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus- ja hyvinvointisuunnitelma tulevat valmistumaan
vuoden 2025 syksylla. Hyvinvointialueen suunnitelma on osallistaa kuntia hyvinvointikertomuksen
seka -suunnitelman tekoon.
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7. Hyvinvointia ja terveytta edistavat hankkeet Sakylassa

Sakylan kunta tekee aktiivisesti yhteistyota eri toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tiimoilta ja yhteistyétahona, osarahoittaja yms. toimiminen erilaisissa hankkeissa on
tasta konkreettinen esimerkki. Sakylan alueelle on talla valtuustokaudella saatu monta uutta
hanketoimijaa, ja kunta onkin I&htenyt tekemaan heidan kanssaan innokkaasti yhteistyota
kuntalaisten palveluiden parantamiseksi.

Kulttuurista virkeytta ja voimaa- hanke

Kulttuurista virkeytta ja voimaa on Satakunnan Sydanpiirin hanke, joka toteutetaan vuosina 2024—
2026 ja hankkeen rahoittajana toimii sosiaali- ja terveysministerid. Hankkeen tavoitteena on lisata
ikdihmisten hyvinvointia kulttuurielamysten ja yhteiséllisen toiminnan avulla. Hanke tuo
kulttuuritapahtumia ja tydpajoja suoraan ikaihmisten lahelle esimerkiksi kylataloille ja
palvelutaloihin, edistden osallisuutta ja ehkaisten yksinaisyytta. Hankkeen kohderyhmana on
muutostilanteen elaméassaan kohdanneet yli 75-vuotiaat henkilét, mukaan lukien ikdantyneet
omaishoitajat. Hanke toteutetaan yhteisty6ssa kuntien, yhdistysten ja kulttuuritoimijoiden kanssa,
tavoitteenaan tehda kulttuurista saavutettavaa kaikille asuinpaikasta riippumatta.

Foliapu-hanke

Hankkeen toteuttajana toimii Rauman seudun katulahetys ry. Hanketta toteutetaan Euroopan
unionin alue- ja rakennepolitiikka rahaston (ESR+) turvin. Hanke on osa Uudistuva ja osaava
Suomi 2021-2027 ESR+. Aineellista puutetta torjuva Suomi, 2.6.1. Erityistavoite 6.m:aa.

Aineellinen apu tarjotaan kohderyhmalle maksukortteina elintarvikkeiden ja perushyddykkeiden
hankintaan. Avulla pyritdan vastaamaan avunsaajien yksildllisiin tarpeisiin ja huomioimaan kestava
kehitys erityisesti elintarvikkeiden osalta. Hankkeen kohderyhmana ovat ensisijaisesti vahavaraiset
tyéttdmat henkilét ja heidan kotitalouteensa kuuluvat henkilét.

Aineellisen avun ohella hankkeessa tarjotaan samanaikaisesti ohjausta ja neuvontaa.
Liitdnnaispalvelulla lisdtdan kohderyhman tietoisuutta heiddn mahdollisuuksistaan hyddyntaa
erilaisia palveluja ja tukimuotoja kuten sosiaali- ja terveydenhuoltoa, tydllisyys- ja koulutuspalveluja
ja jarjestdjen erilaisia toimintoja. Lisaksi hankkeessa kehitetdan liitdnnaispalveluista toimintamalli,
jolla edistetdan kohderyhman palveluiden saatavuutta ja niihin ohjautumista. Hankkeessa kehitetty
toimintamalli on hyddynnettavissa julkisesti hankkeen toteutusajan jalkeen.

Kohtaamispaikka Hehku
Hankkeen paatoteuttajana toimii Valo-Valmennusyhdistys ry, hanketta rahoittaa STEA.

Hankkeen tavoitteena on luoda Sakylaan matalan kynnyksen kohtaamispaikka heikoimmassa
asemassa oleville tydikaisille nuorille ja aikuisille. Tavoitteena on vahvistaa kavijoiden
itsetuntemusta ja itseluottamuksen kehittymista seka tukea sosiaalista vahvistumista samalla
vahentaen addiktioiden haittoja seka tukea niiden hallinnassa.

Kohtaamispaikka tarjoaa syrjaytyneille, yksinaisille, mielenterveys- ja paihdeongelmista karsiville
tai tyo- tai koulumaailman ulkopuolelle tipahtaneille vapaa-ajanviettopaikan, sosiaalisia kontakteja,
mielekasta tekemista seka kahvit ja teet pienen purtavan kanssa. Lisaksi kavijat saavat apua ja
tukea heidan tarvitsemiensa palveluiden saavuttamiseksi.

Toivo- hanke
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Toivo-hanke edistaa paihteiden kaytolla ja rikoksilla oireilevien nuorten ja aikuisten
kokonaisvaltaista hyvinvointia seka vahvistaa heidan yhdenvertaisuuden kokemustaan Rauman ja
I&hikuntien alueella, erityisesti tavoittaen palveluiden ulkopuolelle jaaneet ja syrjaytymisvaarassa
olevat. Hankkeessa kehitetdan yksildllisia matalan kynnyksen toimintamalleja, joissa hyédynnetaan
kokemusasiantuntijuutta ja vertaistukea, ja pyritdan paihdehaittojen vahentamiseen,
verkostoyhteistydn vahvistamiseen, ehkaisevan paihdetyon rakenteiden kehittamiseen seka
kielteisten mielikuvien purkamiseen. Toiminta keskittyy asiakkaan omien voimavarojen tukemiseen
ja mielekkaan arjen rakentamiseen, tavoitteena paihteetdn ja rikokseton elamantapa. Hanketta
toteuttaa Valo-Valmennusyhdistys ry yhteistydssd Rauman Seudun Katuldhetyksen ja Rauman
kaupungin kanssa ajalla 1.8.2024—-31.7.2027. Hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto
(ESR+).
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8. Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja suunnitelmat

8.1. Paikalliset

Séakylan liikuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma

Sakylan kunnan kulttuurikasvatussuunnitelma: Kulttuuriaihio

Séakylan kunnan opiskelija huoltosuunnitelma

Séakylan kunnan varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma

Séakylan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2023

8.2. Alueelliset

Satakunta-strateqgia

Satakunnan maakuntaohjelma 2022—2025

Satakunnan alykkaan erikoistumisen strategia 2021-2027

Etela-Satakunnan kotoutumisohjelma
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https://sakylad10.oncloudos.com/new/kokous/202389-3-9300.PDF
https://www.sakyla.fi/wp-content/uploads/2022/11/Sakylan-kunnan-kulttuurikasvatussuunnitelma.pdf
https://virtuaalikirja.fi/sakyla/wp-content/uploads/sites/15/2024/02/Sakylan-kunnan-opiskeluhuoltosuunnitelma-2023.pdf
https://virtuaalikirja.fi/sakyla/wp-content/uploads/sites/15/2021/02/Sakylan-kunta_Kiusaamisen-ehkaisyn-suunnitelma_2020.pdf
https://virtuaalikirja.fi/sakyla/wp-content/uploads/sites/15/2023/09/Vasu-1.8.2023.pdf
https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2021/12/Satakunta-strategia-1.pdf
https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2023/01/Satakunnan-maakuntaohjelma-2022-2025.pdf
https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2022/01/AES.pdf
https://www.sakyla.fi/wp-content/uploads/2025/04/Etela-Satakunnan_kotoutumisohjelma.pdf

9. Johtopaatdkset, keskeiset havainnot ja painopisteet tulevalle
valtuustokaudelle

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta on pyritty Sakylan kunnassa tekemaan laaja-alaisesti,
niin kunnan sisaisti kuin eri toimijoiden kuten hyvinvointialueen, jarjestdjen, oppilaitosten ja muiden
kumppaneiden kanssa. Hyvinvointisuunnitelman painopisteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa, kuten osallisuus, varhainen tuki ja poikkihallinnollinen yhteistyd, on huomioitu
konkreettisina toimenpiteina.

Hyvinvointikertomuksesta nousee esiin lukuisia vahvuuksia, jotka muodostavat hyvan pohjan
tulevalle kehittamistydlle. Laadukas varhaiskasvatus ja siihen liitetty laadunarviointi- ja
kehittdmistyd muun muassa Valssi-jarjestelma on saanut kiitosta ja tuonut nakyvyytta
varhaiskasvatuksen jatkuvaan parantamiseen. Kouluyhteisoissa painotetaan tunnetaitojen
kehittamista, ryhmaytymista ja koulukiusaamisen ehkaisya, mika tukee oppilaiden hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Koulujen monialaiset oppimiskokonaisuudet, matalan kynnyksen
harrastustoiminta seka koulunuorisotyd rakentavat ennaltaehkaisevaa arkea. Lukion osalta
opiskelijoiden kokema hyvinvointi on parantunut, vaikka yksittaiset indikaattorit kuten
kouluruokailuun osallistuminen ja ahdistuneisuus edellyttavat jatkotoimia tulevalla
valtuustokaudella.

Kunnan liikunta- ja kulttuuripalvelut ovat kehittyneet entisestaan, ja niissa on painotettu
saavutettavuutta, esteettdmyytta ja yhteisollisyyttd. Hanketoiminta on ollut vilkasta, ja sen kautta
on kehitetty muun muassa matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, liikuntapalveluja,
kulttuuritapahtumia seka aineellista tukea heikommassa asemassa oleville. Kansalaisopisto tukee
erityisesti yli 50-vuotiaiden elinikaista oppimista ja hyvinvointia, ja sen kurssitarjonta on
monipuolista ja kysyttya. Tydllisyydenhoidossa kunta on kyennyt sailyttdamaan hyvan
tyomarkkinatilanteen, ja uudet yhteistyomallit kolmannen sektorin kanssa ovat laajentaneet
palvelujen saatavuutta.

Haasteiksi nousevat erityisesti vaestorakenteen muutokset: vakiluvun vaheneminen, ikdantyneiden
osuuden kasvu ja nuorten poismuutto vaikuttavat palvelutarpeisiin ja kunnan elinvoimaisuuteen.
Tydikaisten maaran vaheneminen ja nuorten maaran lasku heijastuvat erityisesti
varhaiskasvatukseen, koulutukseen ja tyévoiman saatavuuteen. Lasten ja nuorten
likkumattomuus, ylipaino seka mielenterveyden haasteet ovat selkeita riskeja, jotka edellyttavat
maaratietoisia, kohdennettuja ja pitkajanteisia toimenpiteita tulevilla valtuustokausilla. Erityisesti
fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen ja lisdantyva ahdistuneisuus vaativat reagointia.

Osallisuuden kehittdminen on ollut monipuolista, mutta etenkin ylédkouluikaisten kokema
osattomuus on lisaantynyt, mika viittaa tarpeeseen vahvistaa nuorten kuulemista ja
vaikuttamismahdollisuuksia koulun ja vapaa-ajan toimintaymparistoissa. Nuorisovaltuuston
uudelleen kaynnistyminen seka nuorten vaalipaneeli ovat olleet oikean suuntaisia avauksia, mutta
niista tarvitaan pysyvia rakenteita ja vaikutuskanavia nuorille. Nuorten aani ja yhteis6 — kunnat ja
kumppanit kartalle hanke jatkuu vuoden 2026 helmikuun loppuun ja sen tarkoituksena on kehittaa
nuorten osallisuutta seka luoda toimintamalleja nuorten vaikuttamis- mahdollisuuksiin.

Hyvinvointialueyhteistydn osalta rakenteet ovat kehittyneet, mutta henkiléstomuutokset ja
epaselvat vastuut ovat hidastaneet yhdyspintaty6ta. Tama nakyy esimerkiksi siina, etta suunnitellut
yhteisty6t kulttuurihyvinvoinnin osalta eivat ole toteutuneet odotetusti.

Tulevalla valtuustokaudella on tarkeaa vahvistaa ennaltaehkaisevaa tyota entisestaan ja keskittya
seuraaviin painopistealueisiin:
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Lasten ja nuorten kokonaisvaltainen hyvinvointi

Mielenterveyden tukeminen, tunnetaitojen vahvistaminen, kiusaamisen ehkaisy ja liikunnallisen
elamantavan edistaminen tulee olla keskidéssa. Harrastamisen Suomen mallin jatkaminen ja
koulunuorisotydn vakiinnuttaminen ovat tassa tyossa olennaisia.

Ikdantyvien toimintakyvyn ja osallisuuden tukeminen

Yhteisoélliset tilaisuudet, etaratkaisut seka matalan kynnyksen liikuntaan seka terveellisiin
elamantapoihin kannustavat ryhmat vahvistavat ikdihmisten hyvinvointia. Kulttuurihyvinvoinnin
saavutettavuus tulee turvata viemalla toimintaa l8hemmas asuinalueita ja hyodyntamalla
jarjestoverkostoja.

Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen

Nuorten osallisuus kouluissa, vapaa-ajalla ja kunnallisessa paatdksenteossa tulee vahvistaa
pysyviksi kaytanndiksi. Kehitetdan entista aktiivisempaa yhteistyéta koulujen, nuorisotyén ja
nuorisovaltuuston sekd kunnan viranhaltioiden valilla.

Yhteistyon ja tiedolla johtamisen kehittdminen

Poikkihallinnollista yhteisty6ta on systematisoitava. Kunnan ja hyvinvointialueen vastuut on
selkeytettava. Tiedolla johtamista ja vaikuttavuuden arviointia tulee tehostaa, jotta rajalliset
resurssit kohdennetaan tarkoituksenmukaisesti.

Palvelujen saavutettavuus ja yhdenvertaisuus

Digitaalisia palveluja ja viestintaa tulee kehittaa, jotta kuntalaiset 16ytavat tarvitsemansa tuen.
Tiedotus hyvinvointia ja terveytta edistavista palveluista seka tilaisuuksista on tarkeaa koko
vaeston osallistumisen ja yhteenkuuluvuuden kannalta.

Kotoutumisen tukeminen ja monikulttuurisuus

Maahanmuuttajien ohjauksen, kieliryhmien ja yhteiskuntaorientaation kehittamiseen on
panostettava uudistuneen kotouttamislain mukaisesti. Monialainen ja jarjestolahtdinen tyo tukee
osallisuutta ja ehkaisee eriarvoisuutta.
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10.Liitteet

1. Hyvinvointisuunnitelma

HYVINVOINTISUUNNITELMA 2024-2025

Pai nopiste ja tavoite

|T1:rirnen|::|ide

[Mittaaminen/Arviointi

|‘-."ast uutaho

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Parannetaan ja kehitetdan
varhaiskasvatuksen
laadunhallintaa

Warhaiskasvatuksen
laadunhal linnan kasikirjan
tuottaminen.

Varhaiskasvatuksen
laadunhal linnan kasikirjan
valmistuminen ja
jalkauttaminen osaksi
varhaiskasvatuksen
toimintaa.

Varhaiskasvatuspaal likka
Valssiagentti

Warhais kasvatuksen
kehittdminen

Walssikyselyn perusteel la
kartoitetaan henkildstdlta
varhaiskasvatuksen
kehittimiskohteita.

Walszikysely on toteutettu ja
sieltd on saatu nostettua
kehittdmiskohteita
varhaizkasvatukseen.

Varhaiskasvatuspaal likkd

Lasten ja nuorten tasa-arvon
lisddminen

Toteutetaan
hankerahoituksellatasa-
arvohanke, jonka
tarkoituksena on lisdtd lasten
ja nuorten tasa-arvoa
varhaiskasvatuksesza ja
perusopetuksessa.

Tasa-arvohankeen al kaminen
varhaizkasvatukseszaja
perusopetuksessa.

Varhaiskasvatuspaal likko
Sivistysjohtaja

Laadukkaat lasten ja nuorten
palvelut, jotka ovat kaikkien

kuntal aisten saavutettavissa.

larjestetdadn lapsille ja nuorille
palveluita yhteistybssa eri
toimijoiden kanssa.

Lasten ja nuorten palveluiden
toteutuminen seka niihin
osallistuneiden lasten ja
nuorten maara.

Lasten ja nuorten parissa
tydskentel evat

Kehitetddn mittaristo lasten ja
nuorten palveluiden
laadulliseen mittaamiseen.

MWittaristo on kehitettyja
otettu kayttéon lastenja
nuorten palveluiden
arvioi nnissa.

Lasten ja nuorten parissa
tydskentel evdt

kerhotoi mintojen
kehittdminen osana
Harrastamisen Suomen mallia.

Monipuolinen

kerhoval ikoima ja kerhoihin
osallistuineiden |asten ja
nuorten maara.

Vapaa-ajanpaallikko
Sivistysjohtaja
Hywi meoi ntikoordi naattori

Lapsiperheill e suunnattuja
yhteisia tapahtumia ja
tilaisuuksia.

Tapahtumien ja niihin
oszallistuneiden kuntal aisten
maara sekd kuntalaizilta saatu
palaute.

Vapaa-ajanpaallikko

Hywi mvoi ntikoordi naattori
Lasten ja nuorten parissa
tydskentel evd henkil Gsti.

Lapsille ja nuorille suunnatut
tapahtumat jatilaisuudet.

Tapahtumien ja niihin
ozallistuneiden kuntal aisten
maara seka kuntalaizilta saatu
palaute.

Vapaa-ajanpaallikko
Hywi mvoi ntikoordi naattori
Lasten ja nuorten parissa

tyidskentel evd henkil Gsti.
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2024-2025

Painopiste ja tavoite

|Tnimenpide

it B et

MNUORET JA NUORET AIKUISET

Terveelinen ravinto

Parannetaan entisestaan
kouluruokailua. Erityisesti
retkieviiden ja valipalojen
tervellisyyteen kiinnitetaan
huomicta.

Retkievast seka
valipalat ovat lasten- ja
nuorten

rawv itsem ussuositusten
mukaisia.

Ruoksa- ja
siivouspalve lupdallikkd

Panostetaan ennalta
ehkgisevaan paihdetydhidn
ylgkoulussa seka lukiossa.

Luodaan koululle omaennalta
ehkgisevan paihdetyidn
toimintamalli.

Toimintamalli on luotu
jaotettu kdyttddn
koulussa.

Hyvinvointikoordinaattori
Koulujen henkilastt
Ennalta e hkaisevan
paihdetydn tydnyhma

Ennaltaehkadisevan paihdetydn
tilzisuuden "paihdeputken”
kehittdminen ja jalkauttaminen
osaksi yldkoulun toimintaa.

Paihde putki tote utuu
vuosittain. Nuorten
antama palaute seka
opetushenkildstakta
saatu palaute.

Hywinvointikoordinasttori
Koulujen henkilastt
Ennalta e hkaisevan
paihdetyén tydryhma

Pakka-toimintamallin
jalkauttaminen.

Pakka-toimintamalli on
jalkautunut osaksi
ennaltaehkdisevas
paihdetyits Sakylassa.

Hyvinvointikoordinaattori
Sakylan kunnan ennalta
ehkaisevan pdihdetydn ja
mielentenveyden
edistémisen tytryhma
Sakylan alueenennalta
ehkaisevan pdihdetydn ja
mielenterveyden
edistamisen verkosto

ke hitetdan koulunuorisotyéta

Haetaan hankeavustusta
koulunuorisotydn kehittdmiseen.

Koulunuorisotyén
kehitt@mishanke alkaz
jahankkeessa
maaritetyt tavoitteet
taythyvit.

Sivistysjohtaja
W apaz-aikapdallikkd
Koulunuorisotydntekija

Pyritdan vakiinnuttamaan
koulunuorisotyt osaksi koulujen
toimintaa.

Koulunuorisotytntekija
on vakiintunut osaksi
koulujen toimintaan,
eikdvain mahdollinen
koulunuorisotythdn
littyvien hankkeiden
pohjalta.

Sivistysjohtaja
W apaz-aikepaallikkd
Koulunuorisotydntekija
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Csallisuuden lisg@minen

Harrastamisen Suomen mallin
kehittdminen kunnassa. Sakylan
kunta on saanut jovuosia
avustusta Harrastamisen Suomen
malliin. Toimirtaeiole viela
jalkautunut kunnolla osaksi
koulumazilmaa ja lasten ja
nuorten arkea. Vuosien 2024- 2025
gikana kehitetdan toimintaa seka
luodaan uusia kaytanteitdsen
toteuttamisesta.

Erilzisten

harraste ryhmien
toteutuminen seka
osallistujamasrat.

W apaz-aikepadllikkd

N uorisovaltuuston toiminnan
kehittdminen. Nuorten
innostaminen vaikuttamiseen.

Aktivinen
nuorisovaltuuston
toiminta.
Muorisovaltuuston
osallistuminen
pastistoimielimien
kokoukseen.

M uorisotytntekija

Nuorten tyopajatoiminnan
kehittéminen.

Muorten tavoittaminen
jatydpajatoiminnan
vaikuttavuuden
arviointi.

W apaz-aikapdallikkd
MNuorten
tyopajatoiminnan ohjaaja

M uorten vaikuttaminen kouluissa.
Aktivinen oppilaskunta, joka
asallistuu koulun toiminnan

Oppilaskunnan
osallistuminen erilaisiin
raateihin esimerkiksi

Koulujen rehtorit

kehittémiseen. makuraati.
Oppilaskunnan
jarjestamat tilaisuudet
sekd tepahtumat.
Kattawa nuorille januorille M uorisotoimintaa harjoittavien W apaz-aikapdallikkd
aikuisille suunnattu seurojen perusavustukset.
palve lutarjonta.
M uokkaritoiminnan kehittdminen Nuokkarikavijoiden W apas-aikepaallikkd
ja ylakouluikaisten maars. Nuorilta ssatu | uorisoohjazja
tavoittaminen. palaute
nuokkaritoiminnasta.
Muorten januorten aikuisten  [14-19 -vuotizilla sgkylglgisilla MWy Bnnettyien Liiketaimintajohtaja

tydllisyyden edistdminen.

nuorilla mahdollisuus hakea
kesatydseteli.

kesstyosete lien maara.

Aikuisten osallistaminen
lzsten, nuorten ja nuorten
gikuisten hyvinvoinnin
kehittémiseen.

Vanhe mpainyhdistykset mukaan
suunnitte le maan lasten, nuorten
ja nuorte n sikuisten hywinvointia

Vanhe mpainyhdistykset
osallistuvat lasten,
nuorten ja nuorten
aikuisten hyvinvoinnin
edistamizeen.

Hyvinvointikoordinaattori
Koulujen rehtorit

MNucrte n osallistam inen oman
hyvinvointiinsa ke hittdminen.

Aktitvinen keskustelu nuorten
vaikuttam istoimielimien kanssa.
MWuorille suunnatut kyselyt seka
readit, joissa mahdollisuus
vaikuttaa.

Nuorten oma ajatus
mahdollisuudesta
vaikuttaa
hywinvointiinsa.

Hyvinvointikoordinaattori
M uorisotytinte kija
Koulujen rehtorit
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2024-2025

Painopiste ja tavoite

|Tnimer1 pide

[Mittoeminer/Anviointi v astuutaho

TYOIKRISET

Tyoikaisten hyvinvoinnin ja
terveydentilan
kartoittaminen.

Loydetsan tapoja mitata
tydikaisten kuntalaiste n
hyvinvointia ja te rveytta
yhte istytssa eri toimijoiden
kanssa.

Tybikaiste n hyvinvoinnin ja
terveydentilasta on saatu

jakeinojaseurdasen
ke hitysta.

kasitys ja on loydetty mittare ita

Hyvirvointikoordinaattori
Toimialojen esimiehet

Pyritéén parantamaan
tydikaisille suunnatua
ma aankynnyksen toimintaa.

Kehitetdgn ja luodaan
toimintamal le jatyaikaisten

matalankynnyksen toiminnasta

yhdessa kolmannen se ktorin
kansza. Esimerkiksi

koht aamispaikkatoimintojen
eri muodot.

Sakylsssatoimii tydikaise lle
vaestille suunnattu
kohtaamispaikka.

Hyvimvointikoordi naattori
Kolmas se ktori

Tydikaise n vaestdn
liikkumattomuuden ennalta
ehkaisy.

Etsitdan tapoja kennustas
tydikaist & viestid lis88masn
arkiliilkunnan maaraa.

Hyvimvointikoordi naattori

Kannustaminen litkunnan
lis3@miseen osaksi arkea
erilaisin tempauksin ja
haastein.

Tydikgisten
osallistumisaktiivisuus.

Hyvirvointikoordinaattori

Tyottimyyden vahentyminen
Sakylassa.

Rakennetaan tydllisyytts
edistavia toimintamalleja
yhte istyfssa kunnan
toimialojen sekd yritysten
kanssa.

Tyothymyysasteen
pieneneminen.

Liiketoimintajohtaja
Hyvirvointikoordinaattori
M uorte ntydpaja chjzaja
Tydtoiminnan chjazja

Tyiillisyyspahee luiden
sastavuuden parantaminen
seka ke hittdmine n Te-pahwe lut
2024 uudistukse n mytita

yhte istyfisss Ete I3-5atakunnan
tyéllisyysalueiden kanssa.

Tyottdmyysasteen
pieneneminen

Liiketoimintajohtaja
Hyvimvointikoordi naattori
Ete l&-5atakunnan
tyollisyysalue
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2024-2025

Painopise jatavoite [Toimenpide [Mittssminen/Arvioinei [Vastuutaho
| KAIHMISET
Ikaantyneiden arkililkkunnan Sakyld=a on paljontahojg jotka Liikuntatapahtumiin Hyvimvointikoordinaattori
lisaaminen tugttavat ikdhmislle suunnatuja osallisty] ien magarat seka eri
liikuntaryhmid. Pyritdan kokoamaan [tahojen jarjestdmien lilkunta
kaikki yhteen paikkaan, josta tieto ryhmien osallistujamazrat.
liikurtaryh mista on helposti kaikkien
=atEvilla.
Jarjesetd@n ikdihmisille suunnattuja Vapaz-aikapadllikkd
tapahtumia, joiden @rkoituksenaon Hyvimvointikoordinaattori
kannustaa seka ohjata akiliikunnan
pariin.
Ikaihmisten terveellinen ruokai| Koostetaan ravitsemukseen liittyw 3@ |Maerizaleihin tutustuneiden|Ruocka ja
materiaaiayhteistydssa kunnan eri  |maara sivouspalvelupadlikkd
tahojen kanssa kuntalaisten Hyvimwointikoordinaattori

hy &y nnettay 3k si.

Osallisuuden parantaminen Kunta avustza rahallisesti seka tukee |lk&ntyvien sumppien lk&@ntyvien neuvosto
ikdantyvien neuvoston ikdantyvien  |osallistuj ama@ra Hyvimvointikoordinaattori
Sumppien jarjestamistd. Sumppien
tarkoitus on kerda erity isesti
ikaihmiset yhteen kerran kuussa
erilaisten toimintojen pariin.
Elinikdisen oppimis=n Edulliset osallistumisnaksut Yli 70-vuctiaiden magrd Koulutussuunnittelja
tukeminien kansal sisopiston kursseille kan=laisopiston kursseilla  |Sivistystoimi
opirtosetelien avulla
Ik3ihmisten kotona-ssumisen  |Tydtoiminnan ja nuorten tydpajan Talkkaritoiminnan aloitus Vapaz-aikapadllikkd
tukeminen pahlweluiden kehittaminen ja seka ssiakasmaarat. Tydtoiminnan ohjaaja

ikdihmisille suunnatun
talkkaritoiminnan kehittaminen.

Muorten tydpajan ohjzaja
Hyvimvointikoordinaattori

Ik@ihmisten terveyden ja
hywirvoinnin edistaminen

Kunta osallistuu i kdihmisille
suunnatuihin kampanjoihin ja
tempauksiin, joiden tarkoistus on
lisatd sekd edistdd heidan teydettd
==ka hyvinvointiansa. Esimerkiksi
Joulupostia ikaihmislle- kampanja

Hyvimvointikoordinaattori
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2. Hyte-kerroin: Prosessi-indikaattorit

Kouluympaéristdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistdmisen
tarkastus

100

90
80
70
60
2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 59,00 %
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaéaraad seurataan koko koulussa
100

a0

60

40

20

2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2024 86,00 %
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Koulussa on pitkét liikuntavalitunnit

100

S0

a0

70

60

50

40

30
2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikké
Sotkanet 2024 59,00 %

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan
ja valipalojen jarjestdmisessa
100

&0

60

40

20

2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 0,00 %
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@ Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA, pistemaéra

70

60

50

40

30

20

10

0
2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 0,00 indeksi

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittdmisessd hyddynnetdén asukasraateja ja foorumeja

100 —

&0

60

40

20

2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 0,00 indeksi
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Valtuustolle raportoidaan vuosittain véeston elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista
100

80
60 ="\
40

20

2014 20186 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2024 0,00 indeksi

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritelldan talousarviovuodelle mittarit, joilla
seurataan vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista

100

80

&0

40

20

2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo ({Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 100,00 indeksi
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Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan
hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

100

80

60

40

20

0

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 100,00 indeksi
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyota
00
80
60
40
20
0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa —— Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue
Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 100,00 indeksi
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Kunnassa toimii liilkunnan edistdmista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma

100

&0

&0

40

20

a
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 0,00 indeksi

Lasten ja nuorten liikkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa
tai vastaavassa kertomuksessa
100

&0
60
40

20 <

0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2024 100,00 indeksi
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Kunta kutsuu saénnéllisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

100

80

&0

40

20

0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

------- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 100.00 indeksi

Kunnassa jarjestetddn kohdennettuja liikkumisryhmia litkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville
lapsille ja nuorille
100

90 P O

80

70

&0

50

40

30
2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arve (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 100,00 indeksi
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Liikkunnan edistdmisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin

2010 2012 2014 2016

------- Koko maa Sakyla

Lihde Tiedon ajankohta:
Sotkanet 2024

3. Hyte-kerroin: Tulosindikaattorit

34-\.1:. e
AvhLs] LAREAY

Satakunnan hyvinvointialue

Uusin arvo (Oma kunta)
0,00

Yksikkd
indeksi

Skaalattu indikaattori: Tulosindikaattoreista lasketaan kahden viimeisimman vuoden erotus
kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Laskennassa etsitdan jokaisen tulosindikaattorin kohdalla
kaikkien kuntien pienin erotus ja suurin erotus. Suurin erotus kuvaa parasta positiivista kehitysta.
Kuntakohtaiset pistemaarat skaalataan edella mainittujen minimien ja maksimien avulla.
Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata pistetta ja pienimmasta
erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan
pisteen valilla maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia kunnan erotus osuu.
Jos jonkin indikaattorin arvo on jo tavoitetasossa, saa kunta sen osalta maksimipisteet.
Skaalauksen ansiosta pistemaarat ovat vertailukelpoisia eri indikaattoreiden valilla. Lisaksi jo
pienelld parannuksella kunta voi saada hyvia pistemaaria, jos muutos on hyva kaikkien muiden

kuntien tilanteeseen verrattuna. Lahde: THL
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30

25

20

15

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. [k oppilaista

__—-"'__—'

10
Tavoitetasa 5%
0
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 28,20 %
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori @

&0

30
2018

2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa — Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue

Léhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 56,00 indeksi
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

25
20
15 o
10
Tawaoitetaso 5%
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikks
Kouluterveyskysely, THL 2023 22,50 %

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 55,00 indeksi
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Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-v., % vastaavanikdisesta vaestosta

5 Tavaitetass 5% /

vV

4
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 5,30 %

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
100

90
80
70

60

40
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa —— S&kyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 100,00 indeksi
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisestd vdestosta

2,5 T e

1.5
1.0

Taveitetasa 0.5%

0.5

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

= Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 0,80 %

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
60

55
50
45
40
35

30

25
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 27,00 indeksi
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Tydkywyttomyyselakettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikdisestd véestosta

Tavoiletaso 5%

2010 2012 2014 2016 2015 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 7.70 %

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
70

[

60 -

55

40

35
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa — Sdkyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2024 36,00 indeksi
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta taytténeilld / 10 000 vastaavanikéisté
500

450
400
350

300

250

Tawaoitetazo 230

200
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

= Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 382,40 lkm / 10 000 yli 65-v...

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta taytténeilld, skaalattu HYTE-indikaattori
65

60
55

50

45

40

35
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2024 37,00 indeksi
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4. Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen maarittamat vahimmaistietosisalto

Ikaryhmittainen vaestdennuste

Viestd 2015-2024, viestdennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024)

6983
7000 6903 8811 6721 4 546 ¢ 538

6419 6 377 5256 6 198
6110 5 30
- 5953 5 gg0
6000 5814 5754 5 g5
5639 5537 5538 5495 5 458 <423
5392 5364 5338 5314 5293 5273 5256
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]
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045
®@Syntyneet, alle 1-vuotizat ®Varhaiskasvatus, 1-6-vuctiaat ®Peruskoulu, 7-15-vuotiaat @Toisen asteen koulutus, 16-18-vuctiaat @ Tydikdiset, 19-64-vuotiaat @ Eldkkeelle jadvat, 65-74-vuotizat ®Hoito- ja hoivapalvelut, 75-84-... ® Hoito- ja hoivapalvelut...

kaikki ikaluokat

Viestd 2015-2024, viestdennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024)
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®5yntyneet, alle 1-vuotiaat @Varhaiskasvatus, 1-6-vuotiaat ® Peruskouly, 7-15-vuotiaat @Toisen asteen koulutus, 16-18-vuotiaat @ Tydikdiset, 19-64-vuotiaat

Ikaryhmat 0—64-v
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Viests 2015-2024, viestdennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024)
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=]

ikaryhmat +65, +75 ja + 85

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

28 T eI
26
24

22

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 23,30 %
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista
3,5

3.0 e T

2)5 .................. b

2,0

0.5
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld —— Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2018 0,80 %

Vuoden 2018 Sakylan kunnan kohdalla ei ole saatavissa tietoa pitkaaikaisesti toimeentulotukea
saavien lapsiperheiden maarasta.

Syrjaytymisriskissd olevat 18-24-vuotiaat, %

24

10
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 13,00 %
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Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttdmyys) 15 - 64-vuotiaista, %

3
2
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
------- Koko maa —— Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2024 2,60 %
Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioitu
114
L
112
110
108
L
106
104
102
L]
100
2022

-+ Koko maa —— Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2022 107,50 indeksi
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Yksinasuvat 75 vuotta tayttédneet, % vastaavan ikéisestd asuntovdestdsta

50

43
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 45,50 %

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75 vuotta téyttdneet vuoden aikana, % vastaavanikdisesta
vaestosta

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa —— Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Sotkanet 2023 7,10 %
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Terveydentila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

14 —
12
10
8
&
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 10,50 %
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. lk oppilaista
30
25
20
15
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 28,20 %
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
28

26
24
22

20

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 24,20 %

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu
102

100

98

96

94

92

S0

88
2019 2020 2021 2022

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2022 89,00 indeksi
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla

2014

Lahde
Sotkanet

30

25

20

2014

Lihde
Sotkanet

2016 2018 2020 2022

- Koko maa — Sakyld —— Satakunnan hyvinvointialue

Tiedon ajankchta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
2023 28,80 %

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla

2016 2018 2020 2022

- Koko maa — Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
2023 27,20 %
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla

35

30

25

20
2014 2016 2018 2020

- Koko maa — S&kyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta)
Sotkanet 2023 32,20

Mielenterveys

2022

Yksikko
%

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. Ik oppilaista

26

21
2017 2018 2019 2020 2021
-- Koko maa —— Sakyla —— Satakunnan hyvinvointialue
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta)
Kouluterveyskysely, THL 2023 22,10
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2022 2023

Yksikko
%



Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. lk oppilaista

2014 2016 2013 2020 2022

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL %

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytté viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

------- Koko maa — Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Ladhde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 26,20 %
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

30

25

20

15

10

5
0
2014 2016 2018 2020 2022
- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 21,70 %
Elintavat
Ei sy6 koululounasta péivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

40
35 s
30
25
20
15
10

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 14,90 %
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Ei syt koululounasta paivittdin, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

30
25
20
15
10
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa — Sakyléd — Satakunnan hyvinvointialue
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 24,20 %

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

60

50

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 60,40 %
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

80

30
2018 2019 2020 2021 2022 2023 202

- Koko maa —— Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikka
Sotkanet 2024 54,20 %

Huolta heréttavas paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, % 8. ja
9. luckan oppilaista

b
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

- Koko maa — Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 6,10 %
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Huolta herattédvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

12
10

]

b

4

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
------- Koko maa —— Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lihde Tiedon gjankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd

Kouluterveyskysely, THL 2023 6,50 %

Elamanlaatu

Tyytyvédinen eldamaansa tilla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista
94

92

90

88

86

84

82

80
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

- Koko maa — Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 80,00 %
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Tyytyvdinen elamaansa talla hetkells, % 8. ja 9. luokan oppilaista

75
70
65
60
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
- Koko maa — Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 61,40 %

Tyytyvdinen eldmaanss talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

60
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

------- Koko maa —— S&kyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 83,60 Yo
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Osallisuus

Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

12
1
10
9
8
2019 2020 2021 2022 2023
------- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 12,00 %

Erittéin heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2020 2021 2022 2023

-- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2023 6,50 %
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Aznestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
64

62

a0

58

56

54
2012 2014 2016 2018 2020

- Koko maa —— Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lihde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2021 55,80 %

Turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
13

&
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

-- Koko maa —— Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 6,60 %
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Koulukiusattuna véhintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

12
10

&

&

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa —— Sékyla —— Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 6,80 %
Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

3.5

3.0

25

2,0

1.5

1.0

0.5

0.0

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
- Koko maa —— Sékyld — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd

Kouluterveyskysely, THL 2023 0,00 %
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana, %, 4.
ja 5. luokan oppilaista

19

18

17

16

15

14

13

12
2019 2020 2021 2022 2023

- Koko maa — Sakyld —— Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Kouluterveyskysely, THL 2023 13,20 %

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %, 8.
ja 9. luokan oppilaista

16
15
14
13
12
2019 2020 2021 2022 2023
- Koko maa —— Sakyla — Satakunnan hyvinvointialue
Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 11,50 %
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vékivaltaa vuoden aikana, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

10

2019 2020 2021 2022 2023

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikko
Kouluterveyskysely, THL 2023 4,80 %

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta
180

160

140

120

100

80
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

- Koko maa — Sakyld — Satakunnan hyvinvointialue

Lahde Tiedon ajankohta: Uusin arvo (Oma kunta) Yksikkd
Sotkanet 2024 128,20 lkm / 10 000 asukasta
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