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Kouluterveyskysely

Valtakunnallisesti kouluterveyskyselyyn vastasi reilut 269 000 koululaista ja opiskelijaa. Sakylassa vastanneita oli Sakylassa kyselyn tavoitti 283 oppilasta
o 4.-5-luokkalaiset: 105 vastaajaa (91% koko ikaryhmasta)
o 8.-9. luokkalaiset: 125 vastaajaa (89% koko ikdryhmasta)
o Lukion 1. ja 2. vuosikurssit: 53 vastaajaa (77% koko ikaryhmasta)

Kyselyn aihealueita on:

* Hyvinvointi, osallisuus & vapaa-aika
e Terveys & toimintakyky

* Elintavat

* Koulunkaynti & opiskelu

* Perhe &elinolot

* Kasvuympariston turvallisuus

* Palvelut & avunsaanti

Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset, alueelliset, ja kuntakohtaiset tulokset ovat kaikkien saatavilla THL:n sahkoisessa tulospalvelus "
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset % B %

Tama kooste on tehty vuoden 2025 lopussa monialaisessa yhteistydssa lasten ja nuorten kanssa toimivien ammattilaisten kanssa.

Satasyyta!
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Vahvuudet 4.-5. lk, vertailukohtana koko maa
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Myénteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Sakylan kunta

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus
4.jas lk

Indikaattor Sukupuoli Vuosi
Kokee nukkuvansa tarpeeksi Yhteensd 2025
2023

Osallistunut kouluruokailun
suunnitteluun

Osallistunut oppituntien
sisallon suunnitteluun

Terveystarkastus oli
yksildllinen ja keskusteleva
(summaindikaattori)

Tulee hyvin toimeen
opettajien kanssa

Yhteensa 2025

Yhieensa 2025
2023
Yhteensa 2025
2023
Yhieensa 2025
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

100%

100%

Koulukiusaamiseen
puuttumista

ohjaavat toimintatavat ja
—ohjeet on uudistettu
viime kyselyn jalkeen

Kouluruuan
laadukkuus on edelleen
vahvuus

Terveystarkastusten
yksilollisyys ja
keskustelevuus nousee
esille
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Kehityskohteet ja huolenaiheet 4.-5. k, vertailukohtana koko maa jav. 2023

Huolenaiheet ja kehityskohteet e \uoteen 2023 verrattuna

e 1 |nnostu§ koulur)ka}/ntllnjg
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana (summaindikaattori), % — terveellisten elamanta pojen
indikaattorit ovat laskeneet

pa o liikunnan maara

Yrittanyt usein viettaa vihemman aikaa netissa, mutta ei ole

onnistunut, % | laskenut
s 34 ° Fyysisen vakivallan uhka
Sakylassa
I 18
Terveyitd edistavia elintapoja (summaindikaattori), % . o vert. koko maa
* Koulunkaynnista pitavien
I 62 maara pienempi kuin koko
Pitaa koulunkaynnista, %
e maassa
0 10 20 30 40 a0 60 70 80
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Hyvinvointi 4. ja 5. lk, vertailukohtana koko maa jav. 2023

Hyvinvointi

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja
vahintaan kerran (summaindikaattori), %

Kipua jaloissa vahintaan kerran viikossa, %

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

Huomannut usein olevansa netissa, vaikka ei ole huvittanut, %

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden
aikana (summaindikaattori), %

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, %

W Sakyla 2025

Koko maa 2025
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m Sakyla 2023 Koko maa 2023

Elamaan tyytyvaisten osuus
88 %
Koulukiusaamisen
esiintyvyys on laskenut
o vert. Sakyla 2023 ja
koko maa
Netin selailu tylsyyteen
vahentynyt
o edelleen kuitenkin 26%
Nikotiinituotteiden kaytto
kohderyhmalla vahentynyt
o Vrt. tulosta kokemusiin
kouluissa

e

Sdikyld

Satasyytal



Koulunkaynti ja osallisuus 4. ja 5. |k, vertailukohtana koko maa jav. 2023

Koulunkaynti ja osallisuus

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista, %

Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun
(summaindikaattori), %

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori), %

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, %

m Sakyla 2025

Koko maa 2025

ey 64
e

e 18
I

— 47
|

e 48
I
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W Sakyla 2023 Koko maa 2023

Oppilaat kokevat, etta he

pystyvat vaikuttamaan

koulun asioihin ja voivat

keskustella koulun

aikuisten kanssa

o naihin asioihin on

viime kyselyn jalkeen
kiinnitetty kouluissa
huomiota

Vain vajaa puolet kertoo,

uskaltavansa kertoa

oman mielipiteensa

luokassa ja kokevansa

kouluinnostusta

o edeltavaan kyselyyn

verrattuna tilanne
parantanut
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. U et
Kehitettavia asioita

4.ja 5. luokat

* Pystytaanko lasten ja nuorten harrastamista ja
liikkkumista tukemaan viela enemman? Huolena on
erityisesti vahan liikkuvat.

* Huomion kiinnittaminen edelleen luokkien

o0 o0
a y a ryhmaytymiseen ja yhteisollisyyteen.

Sata Syyté! * Hyvinvoinnin osalta menossa myonteiseen suuntaan
4.-5. luokkalaisilla, miten taso yllapidetaan ja kehitys
varmistetaan?




Vahvuudet 8.-9. Lk, vertailukohtana koko maa
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Ye  Kouluterveyskyselyn oppilaitoskohtaiset tulokset Svenska

Etusivu Vahvuudet ja kehityskohteet Alueiden vertailu Indikaattorien vertailu

Suodattimet

Vahvuudet ja mydnteinen muutos

Valitse kouluaste ja alue alla olevista
valikoista saadaksesi tulokset nakyviin

Kouluaste Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Perusopetus 8. ja 9. Ik Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen ° K l l d kk
Kouluasle Indikaatton Sukupuoli Alue O u u ru u a n a a u u u S O n
o parcopos Kadoourason st weorss oo | - edelleen vahvuus
. . Sakylan _ 67 %
Sukupuo\li ) Kunta B .
Koutieunasonmautoan Yieonss ko oo | - * Terveystarkastusten
Sakyla " oq oo . .
eyt we I - yksilollisyys ja
';.2' Uah‘\ruudet ja myénteinen muutos Syd koululounasta paivittdin Yhteensd Koko maa _ 56 %
(_) Kehityskohteet ja huolestuttava muutos Sékylan w5 ke S ku Ste levu u S n O u S e e
kunta _ ’
et et arn | - esille
kunta
resaasunaween e coomes | > * Harrastus-
a——————————  _[F hdollisuuksista on hyvi
unta
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tietoa

Myonteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Sakyldan kunta
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi . b M u ita h u O m iota :

Perusopetus  Huomannut usein olevansa Yhteensa 2025
8.ja9. Ik nelissa vaikka ei ole

huvitianut 2023 - m o Opettajat kannustavat oppilasta

Lon o eerss 2025 | - o maan mielipiteensa oppitunnilla
5 ]

on hyva (summaindikaattor) (58% -> 81 %)

et omnusavar sy 225 | © Opettajat ovat kilnnostuneita oppilaan

w
]
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oppilasta kertomaan kuulumISISta (49% -> 67%)
yksildllinen ja keskusteleva

[=1

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% i % ?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos Sata Syyta|



Kehityskohteet ja huolenaiheet 8.-9. Ik, vertailukohtana koko maajav. 2023

Huolenaiheet ja kehityskohteet

Tuntee itsensa yksinaiseksi, %

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi, %

ipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa
(summaindikaattori), %

Ei yhtaan laheista ystavaa, %

Ei kayta alkoholia, %

m Sadkyla 2025

Koko maa 2025
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I

A 21

B 11
L

A———— 57
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70

80

Yksinaisyytta kokeneiden
maara ei ole muuttunut ja on
korkeampi kuin koko maassa
Harrastukset koetaan kalliiksi
"Ei kayta alkoholia" -vastaukset
edelleen harvinaisempia
Sakylassa kuin koko maassa
Lahes 50 % kokee kipua
kehossaan saannollisesti

o vert. koko maan tulos
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Hyvinvointi 8. ja 9. Ik, vertailukohtana koko maajav. 2023

Hyvinvointi

Kokenut syrjintad koulussa tai vapaa-ajalla (summaindikaattori), %

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin, %

Kayttaa nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja
(summaindikaattori), %

Koulukivsattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana
(summaindikaattori), %

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu (summaindikaattori), %

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %

Vasynyt ja uupunut paivittain, %

m Sakyla 2025

Koko maa 2025
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B Sakyla 2023 Koko maa 2023

a0

Nikotiinin kayttd vahentynyt
o nikotiinipussien kaytto
kuitenkin lisaantynyt
o ristiriita koulun huomioiden
kanssa
Koulukiusaaminen vahentynyt
10 %
Masennusoireilua esiintyy
o korkeampi muuhun
maahan verrattuna
o samoissa lukemissa kuin
edellisessa kyselyssa
Netin selaaminen tylsyyteen ja
uupumus vahentynyt.
o molemmat kuitenkin yli

30% 32

Sdikyld

Satasyytal



koulunkaynti ja osallisuus 8. ja 9.

lk, vertailukohtana koko maajav. 2023

Koulunkaynti ja osallisuus

Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa oppitunnilla, %

Pitaa koulunkaynnista, %

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori), %

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutydn suunnitteluun, %

Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulun tapahturnien jarjestamisesn, %

kaynyt koulukuraattorilla Wwkuvuoden aikana, %

Luokan tai rynman ilmapiiri on hyva {summaindikaattori}, %

u Sakyla 2025

Koko maa 2025

e 51
|

I G2
|

I 22
I

I S
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m Sakyld 2023 Koko maa 2023

Koulu innostuneisuus noussut
reippaasti ja luokkien ilmapiiri
koetaan paaosin hyvaksi
Noin 20 % kayneet
koulukuraattorilla, vert.
o Muuhun Suomeen tulos
on korkeampi
o kuitenkin laskenut
Sakylassa
Kohderyhmasta puolet kokevat
etteivat voi vaikutta koulutyon
suunnitteluun
o suurin osa kokee voivansa
vaikuttaa tapahtumiin

e
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o= o

Kehitettavia asioita \

8.ja 9. luokat

%%_ * Yksinaisyyden vahentaminen

o lapsilla ja nuorilla on hankaluuksia tehda aloitetta
ystavystymiseen
> sosiaalisten taitojen harjoittelu

N | N
a a - Edelleen kehitettévia asioita
-> Paihdekasvatuksen lisdaminen (tarkeaa ottaa esiin
S

ata Syyté! kaikki tupakka- ja nikotiinituotteet)
-> mielenterveytta edistavat toimet

* Nuorten osallisuus
o koulujen kaytanteet
o nuorisovaltuusto, oppilaskunnat




Meneillaan olevia toimenpiteita lv 2025-2026 ylakoulussa

* Paihdevalistus erilaisin luennoin ja koulutuksin
* Taukoliikunnan lisaaminen oppitunneille

* Yhteisollisyyteen ja yhdessa toimimiseen panostaminen (yksinaisyyden vahentaminen)
* Kerhotoiminnan kehittaminen ylakoululaisille
e Kannykat pois myos valituntisin -teemaviikkoja
* Kannykaton /ruuduton viikko silloin talloin
* Valituntitoiminnan jatkaminen



Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste
Lukio

Indikaattori Sukupuoli

Koululounas on laadultaan Yhteensa
hyvaa

Koululounas on maultaan  Yhteensa
hyvaa
Sy6 aamupalaa joka Yhteensa

arkiaamu

Syo koululounasta paivittain Yhteensa

Tietda asuinalueen Yhieensa

harrastusmahdollisuuksista

Alue
Koko maa

Sakylan
kunta

Koko maa

Sakylan
kunta

Koko maa

Sakylan
kunta

Koko maa

Sakylan
kunta

Koko maa

Sakylan
kunta

Vahvuudet lukiolaisilla vertailukohtana koko maa jav. 2023

Saman suuntaisia kuin luokilla 8. ja 9.

60 %

83 %

61 %

85 %

60 %

71 %

64 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% ainos nne.
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Kehityskohteet ja huolenaiheet lukiolaiset, vertailukohtana koko maa ja 2023

Huolenaiheet ja kehityskohteet

Kokenut usein, etta pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin netissa, %

Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut,
%%

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

Kokee, ettd asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuarille, %

Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille, %

Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut, %

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, %

m Sakyla 2025

Koko maa 2025

43

I 95
|

I | 69
|

I 15

. 15
|

. Ji
I

. 9
I ——

0 10 20 30 40 a0 60 70 80 S0

W Sakyla 2023 Koko maa 2023

100

Netin selaaminen, koska ei ole
muuta tekemista
o lisaantynytyli 10% viime
kyselysta
Tyytyvaisyys elamaan
o matalampi verrattuna koko
maahan
20% kohderyhmasta on
kokenut koulukiusaamista
viimeisen lukuvuoden aikana
O maaraon noussut
Monen mielesta alueella ei ole
nuorille oleskelupaikkoja tai
jarjesteta kiinnostavaa
toimintaa

e
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Hyvinvointi lukiolaiset, vertailukohtana koko maa jav. 2023

Hyvinvointi

A a4
|

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa
(summaindikaattori), %

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana
(summaindikaattori), %

Ei kayta alkoholia, %

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana, %

Sosiaalinen ahdistuneisuus (summaindikaattori), %

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin, %

m Sakyla 2025 Koko maa 2025  m Sakyla 2023 Koko maa 2023

Yli puolet kayttaa alkoholia
o Vertaa maaraa muuhun
maahan ja Sakyla v.
2023

Hiukan vajaa puolet ovat
huolissaan
mielenterveydestaan

Sosiaalinen ahdistuneisuus
noussut

Nikotiinipussien kaytto
kasvanut

20 prosenttia myontaa

olleensa kiusattu tai
osallistunut kiusaamiseen

e
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Lukioikaisten koulunkaynti ja osallisuus vert. Koko maaja 2023

Koulunkaynti ja osallisuus * Suurimmaksi osaksi koetaan hyvat
mahdollisuudet vaikuttaa ja kehittaa
Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulun tapahtumien ~ ee—" 15 koulun toimintaa eri osa alueilla
jarjestamiseen, %
I 5 o o o 1 1 )
Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutyén suunnitteluun, % e Sa kylassa lukiolaiset ovat kayneet
enemman kuraattorilla
e 87 AArAAN i
Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa, % o Vertaav. 2023 Mmaaraan, JOka on
laskenut
I 74 . s a
Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua, S * Koulu-uupumusta kokevien maara on
melko matala, mutta aiheeseen on
14 Kiinni sva h .
Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %o ey liInnitettava huomiota
I 13
Koulu-uupumus (summaindikaattori), % g
I 34
Vaikeuksia tunnilla vastaamisessa, % E—
0 10 20 30 40 30 &0 7O 80 S0 100 ke %%‘

W Sakyla 2025 Koko maa2025  mSakyla 2023 Koko maa 2023 ! o0 < oo

Satasyytal
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Pohdintaa

a" .

atasyytal

Lukion 1. ja 2. vuosikurssi opiskelijat kokevat, ettei
Sakylassa ole heille tekemista tai paikkoja, jossa olla
yhdessa.

Nuoristyon tiimi laajentunut ja toimintaa kehitetaan.
Kehitystyossa on tarkeaa ottaa myoOs toisen asteen
opiskelijoiden ikaiset huomioon.
Samoja kehityskohteita kuin muilla luokilla:

o paihdekasvatus

o koulun yhteisollisyys

o ryhmaytyminen

o mielenterveytta edistavat toimet



Taustatietona

Sakyla 2025 vertailukohtana Satakunnan hyvinvointialue

(okenut fyysista uhkaa vuoden aikana (summaindikaattori), %

{ouluaste Vuosi Alue
Yerusopetus 2025 Satakunnan hyvinvointialue _ 13 %
1 ja 5.k

16 %

Sidkylan kunta

Jgrusopetus 2025 Satakunnan hyvinvointialue _ 15 %
3. ja 9. Ik

Sakylan kunta I o
_ukio 2025 Satakunnan hyvinvointialue _ 8%

Sakylan kunta I

0% 10% 20% 30%

Coulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana (summaindikaattori), %
{ouluaste Vuosi Alue
i’elruzolilftus 2025 Satakunnan hyvinvointialue _ 43 %
.ja 5.

Sakylan kunta 30 %

“erusopetus 2025 Satakunnan hyvinvointialue 39 %

3.ja 9. lk

Séakylan kunta 35 %

_ukio 2025 Satakunnan hyvinvointialue 13 %

Sékylan kunta 21 %

* Parivertailukohdetta Sakylan ja Satakunnan
valilla:

o 4.-5-lkjalukiolaiset ilmoittaneet
kokevansa fyysisen vakivallan uhkaa
enemman vert. Satakunnan
hyvinvointialue

= 8.-9.lk tulos matalampi
o Ainoastaan lukion tulos
w0 Koulukisaamiseen liittyen on korkeampi
kuin hyvinvointialueella
Sukupuol = Peruskoulun tulokset matalammat
Yhteensé = Alakoulussa 13% ja ylakoulussa 4%
= Ainoastaan alakoulun laskussa
vert. 2023, muilla nousussa

o

¢ Satasyytal
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