Sidkyldssa pyritaan viahentamaan tyypin 2 diabetesta sairastavien valtimotautiriskia
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Paatosehdotus

Paatos

Satakunnan hyvinvointialue on kaynnistanyt Sakylassa toimenpiteita, joilla
pyritdan vahentamaan tyypin 2 diabetesta sairastavien valtimotautiriskia.
Tavoitteena on parantaa sydan- ja verisuoniterveytta seka ehkaista
vakavia verenkiertoelimistdn sairauksia.

Tyypin 2 diabetesta sairastavilla valtimotautiriski on keskimaaraista
suurempi, ja erityisesti kohonnut LDL-kolesteroli lisaa riskia valtimoiden
ahtautumiseen. Sakylassa on havaittu, etta diabetesta sairastavien
kolesterolitasapaino on muuta maata heikompi, minka vuoksi panostetaan
varhaiseen riskien tunnistamiseen ja hoidon yksil6lliseen ohjaukseen.

Hoidossa korostetaan terveellisia elintapoja — ravitsemusta, liikuntaa,
tupakoimattomuutta ja stressinhallintaa — seka tarvittaessa ladkehoitoa.
Hoidon jatkuvuutta kehitetdan siten, etta potilas voi asioida
mahdollisimman usein tutun ammattilaisen kanssa.

Lahde Satakunnan hyvinvointialueen tiedote 12.11.2025.

Valtimotautiriski arvioidaan osana potilaiden normaalia hoitoa, ja jokaiselle
asetetaan henkildkohtainen hoitotavoite. Sakylassa on noin 640
diagnosoitua tyypin 2 diabetesta sairastavaa potilasta (tilanne 26.2.2025
Satakunnan hyvinvointialueen tilastot).

Oheisaineistona:

- Satakunnan hyvinvointialueen tiedoite 12.11.

- Satakunnan hyvinvointialueen tilasto erityisen suuren riskin tyypin 2
potilaiden viimeisimman mittauksen LDL-taso.

Ikdantyvien neuvosto merkiksee tiedoksi Satakunnan hyvinvointialueen
tiedotteen 12.11.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



