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Julkaistu Sakylan kunnan verkkosivuilla 20.11.2025
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Ikdantyvien neuvosto § 17 17.11.2025

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 17

Puheenjohtaja avaa kokouksen ja toteaa lasnaolijat.
Paatésehdotus Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
Paatos Todettiin kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

Kokouksessa lasna kaikki Ikaantyneiden neuvoston varsinaiset jasenet
seka puhe- ja lasnaolo-oikeudella vapaa-ajan paallikkd Riikka Kuusiniemi.

Kokouskutsu lahtetetty sahkopostilla 12.11.2025.
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Ikdantyvien neuvosto §18 17.11.2025

Poytékirjan tarkastajien valinta

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 18

Poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa pdytakirjanpitaja.
Pdytakirja tarkastetaan neuvoston paattamalla tavalla.

Paatdsehdotus Poytakirjantarkastajiksi valittaan Henriksson Seppo ja Kotiranta Anna-
Maija. Pdytakirja tarkistetaan 19.11.2025.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Ikdantyvien neuvosto §19 17.11.2025

lkdantyvien neuvoston toimintasuunnitelma 2026

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 19
836/00.02.09/2024

Ikdantyvien neuvoston puheenjohtaja ja sihteeri ovat yhdesséa koostaneet
ikdantyvien neuvoston toimintasuunnitelman neuvostossa nostettujen
painopisteiden pohjalta.
Onheisaineistona ikdantyvienneuvoston toimintasuunnitelma.
Paatésehdotus Ikdantyvien neuvosto hyvaksyy toimintasuunnitelman.
Paatos Ikdantyvien neuvoston toimintasuunnitelma hyvaksyttiin seuraavilla
muutoksilla :"Hyvinvointimessut-"nimi muutettiin "lloa arkeen-tapahtuma”

joka jarjestetaan 14.3.2026 Lallin koululla.

Toimintasuunnitelma 2026 julkaistaan kunnan www-sivustolla.
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Ikdantyvien neuvosto §20 17.11.2025

Sakylan kunnan soveltavan liikunnan suunnitelma

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 20
836/00.02.09/2024

Osaksi Sakylan kunnan hyvinvointisuunnitelmaa 2026-2029 tulee
soveltavan liikunnan suunnitelma.

Soveltava liikunta tarkoittaa liikuntaa ja liikuntaa edistavaa toimintaa
henkildille, joiden vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen vuoksi on vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan
likuntaan. Soveltava lilkkunta mukautetaan osallistujan toimintakyvyn ja
yksildllisten tarpeiden mukaan, jotta jokaisella olisi mahdollisuus liikkkua
omien edellytystensa mukaisesti (Liikuntatieteellinen seura, 2024).

Soveltavan liikunnan kohderyhmiin kuuluvat muun muassa
toimintarajoitteiset ja pitkaaikaissairaat henkilot seka iakkaat ihmiset, joiden
toimintakyky on idn, vamman tai sairauden seurauksena heikentynyt.
Suomessa arvioidaan, ettad noin 15 % vaestosta kuuluu soveltavan
liikunnan piiriin, mik& on samaa suuruusluokkaa kuin lasten ja nuorten
likuntapalveluiden kohderyhma. Vaestdn ikdantyessa ja yhteiskunnan
monimuotoistuessa soveltavan liikunnan merkitys kasvaa entisestaan.

Soveltavan liikunnan palveluita jarjestavat laajasti eri toimijat, kuten kunnat,
hyvinvointialueet, vammais- ja kansanterveysjarjestot, urheiluseurat seka
yksityiset palveluntuottajat. Ohjattuun soveltavaan liikuntaan osallistuu
kaksi kolmasosaa toimintarajoitteisista liikkujista, mutta merkittdva osa
likunnasta tapahtuu myds omaehtoisesti kotona tai [ahiymparistéssa (LTS,
2024).

Soveltavan liikunnan asema suomalaisessa yhteiskunnassa on vahva, ja
se perustuu useisiin lakeihin ja kansainvalisiin sopimuksiin. Liikunta on
Suomessa perusoikeus ja peruspalvelu, jota tukevat muun muassa
Liikuntalaki (390/2015), Perustuslaki (731/1999), Terveydenhuoltolaki
(1326/2010), Vammaispalvelulaki (675/2023) ja Yhdenvertaisuuslaki
(1325/2014). Lisaksi toimintaa ohjaa YK:n yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista. Sopimus korostaa kaksoisstrategiaa, jossa
yhdistyvat kohdennetut toimet eri ryhmien tarpeisiin ja yhdenvertaisuuden
edistdminen kaikessa yhteiskunnallisessa toiminnassa.

Soveltava liikunta on keskeinen osa tasa-arvoista ja saavutettavaa
likuntakulttuuria. Sen tavoitteena on, etta jokaisella ihmisella on
mahdollisuus lilkkua, kokea osallisuutta ja edistaa hyvinvointiaan —
riippumatta toimintakyvysta tai taustasta.

Vapaa-aikapaallikkd Riikka Kuusiniemi esittelee Sakylan kunnan
hyvinvointisuunnitelman soveltavan liikkunnan osion.

Liittena

Sakylan kunnan soveltavan liikunnan suunnitelman tytversio
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§ 20 17.11.2025

Ikaantyvien neuvosto kay lapi Sakylan kunnan soveltavanliikunnan
suunnitelman ja antaa siita lausuntonsa.

Vapaa-aikapaallikkd Riikka Kuusiniemi esitteli Sakylan kunnan soveltavan
liikunnan suunnitelman.

Ikdantyvien neuvosto totesi olevansa tyytyvainen siihen, ettd suunnitelma
tuotiin heidan tarkasteltavakseen sen tyostdévaiheessa. Neuvosto pitaa
hyvana, etta soveltavan liikkunnan suunnitelma sisallytetdan osaksi kunnan
hyvinvointisuunnitelmaan, eika ole erillinen suunnitelma. Lisaksi neuvosto
toi esiin, etta urheiluvalineiden lainausmahdollisuus on mydnteinen ja
kannatettava asia.

Valitettavana asiana neuvosto piti, ettei ennen suunnitelman tydstén
aloittamista oltu ensimmaiseksi toteutettu asiakas- ja tarvekartoitusta,
johon kaikki kunnan ei-lakisdateiset kehityshankkeet tulee perustua.
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§ 21 17.11.2025

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 21

Paatosehdotus

Paatos

Sakylan kunta ja vaikuttamistoimielimet seka Euran kunta ja sen
vaikuttamistoimielimet jarjestaisit hyvinvointimessut maaliskuussa 2026.
Alustavasti suunniteltu, ettd messut jarjestettaisiin 7.3. vaihtoehtoinen
paivamaara olisi 14.3. Messut jarjestettaisiin Sakyldssa vuonna 2026.

Hyvinvointimessujen tydéryhman tehtavat.

- Suunnitella hyvinvointimessujen sisaltd

- Valita hyvinvointimessujen esiintyja/luennoitsijat

- Hakea rahoitusta hyvinvointimessujen jarjestamiseen
- Valita hyvinvointimessujen jarjestdmispaikka

- Tilaisuuden jarjestelyistd huolehtiminen

Ty6éryhman kokoonpano koostuisi Sakylan ja Euran toimijosta.

Ikdantyvien neuvosto perustaa tydryhman messujen valmistelua varten.
Ikdantyvien neuvoistosta nimetaan kaksi edustajaa tyéryhmaan ja
maaritelldan tydryhman kokoonpano. Sakyla ja Eura jarjestavat
hyvinvointimessut yhteistydssa. Hyvinvointimessujen paavastuu on
Sakylalla parillisina vuosina ja Euralla parittomina vuosina.

Ikdantyvien neuvosto paatti, ettd hyvinvointitapahtuma nimetaan lloa
arkeen -tapahtumaksi, joka jarjestetdan ensimmaisen kerran lauantaina
14.3.2026 Lallin koululla, ja tapahtuman rakentaminen aloitetaan
perjantaina 13.3.2026.

lloa arkeen-tapahtuman toimintaperiaatteet ovat:

— tapahtuma on tarkoitettu kaikille ikaryhmille

— tapahtuman paavastuullinen on vuorovuosin Sakyla ja Eura,
kuitenkin niin, ettd molemmista kunnista osallistutaan joka vuosi
tapahtuman jarjestamiseen

— paavastuullinen huolehtii oman tapahtumansa budjetoinnista

— molemmista kunnista valitaan edustajat yhteiseen tyéryhmaan,
minka kokoonpano on: 2 edustajaa ikdantyneiden neuvostosta
/vanhusneuvostosta, 1 edustaja vammaisneuvostosta, 1 edustaja
nuorisovaltuustosta seka hyvinvointi/HYTEkoordinaattori. Lisaksi
tyéryhman toimintaan voidaan kutsua tarvittava maara
asiantuntijoita.

Sakylan Ikaantyvien neuvostosta tydryhmaan nimettiin Marjo Jaspa ja
Lasse Alho.
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Ikdantyvien neuvosto § 22 17.11.2025

Vuoden 2026 talousarvio

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 22

Sakylan kunnan talousarvio 2026 ja talousuunnitelma 2026-2028 on
kasitelty kunnanhallituksessa 27.10. ja 3.11. ja kunnanvaltuustossa 10.11.

Kuntalain 110 § edellyttaa, etta valtuusto hyvaksyy kunnalle vuosittain
talousarvion ja vahintaan kolmen vuoden taloussuunnitelman, jotka
turvaavat kunnan tehtavien hoidon ja toteuttavat kuntastrategiaa.
Taloussuunnitelman tulee olla tasapainossa tai ylijgamainen, ja
mahdollinen alijagama on katettava neljan vuoden kuluessa. Talousarviossa
maaritellaan toiminnan ja talouden tavoitteet seka tarvittavat maararahat ja
tuloarviot.

Vuoden 2026 talousarvio on 1,5 miljoonaa euroa alijaamainen.
Toimintatuotot kasvavat 670 000 € ja kulut 800 000 €, kun taas verotulojen
kasvu on noin 670 000 €. Arvioon sisaltyy varautuminen 2 M€:n
mahdollisiin sote-kiinteistdjen arvonalentumisiin seka 800 000 €
kirjanpidolliseen tuloon paloaseman yhtidittamisesta. Investointiohjelma
keskittyy rakennusten koko kayttéian hyddyntdmiseen ja ekologiseen
kiinteistéhallintaan ilman suuria ennakkoon tehtavia korjauksia. Talouden
nakymat ovat kohtuullisen vakaat, ja palvelut mitoitetaan jatkossakin
tarpeen mukaan.

Paatdsehdotus Ikaantyvien neuvosto merkiksee Sakylan kunnan talousarvion 2026 ja
taloussuunnitelman 2026-2028 tiedoksi.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Ikdantyvien neuvosto §23 17.11.2025

Mita ikaantyville kuuluu?

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 23

Eldkelaisjarjestdjen terveiset, neuvoston jasenten palaute ja
toiveet ikaantyvia koskevista asioista.

Paatésehdotus Ikdantyvien neuvosto kokoaa esille tulleista, ikdantyvia koskevista asioista
onnistumiset ja ongelmakohdat.

Paatos Elakeliitto Koylion yhdistys / Pirjo Kotiranta kertoi saaneensa uusia jasenia.
Heidan Satakunnanpiirin syyskokous oli onnistunut, ja sen jarjestamisesta
oli saatu hyvaa palautetta. Alueen kokoukseen oli osallistunut edustajia
kaikista alueen yhdistyksista.

Sakyla-Koylion seurakunta / Maria Schmandt kertoi ikdihmisten
keskiviikkokerhon kokeneen osallistujamaarien laskun loppusyksyn aikana.
Kerhon aloittaessa viime vuonna osallistujia oli runsaasti. Seurakunta
jatkaa kuitenkin kerhon pitamista joka toinen keskiviikko.

Sakylan-Kaoylidn seniorit / Anneli Lallulla-Vanhanen kertoi, ettd uusia
jasenia ei ole tullut ja tilaisuuksiin osallistuvien jdsenten maara on laskenut.

Koylion-Sakylan elakkeensaajat / Katariina Kalliolevo kertoo, etta
muutamia uusia jasenia on tullut. Uudet jasenet eivat kuitenkaan ole kovin
aktiivisia osallistumaan toimintaan. Jarjestdssa aktiivisten tilaisuuksia ja
tapahtumia jarjestavien jasenten maara on vahentymaan pain. Jarjeston
pikkujouluihin on osallistumassa hyvin jasenia.

Lannen elakelaiset / Seppo Henriksson kertovat myoés karsivansa
jasenmaarien laskusta. Pikkujouluihin on ilmoittautunut edellisvuotta
huomattavasti vahemman osallistujia.

Kaikilla elékejarjestoilla samankaltaiset haasteet: Jasenmaarien lasku,
aktiivisten toimijoiden puute ja tilaisuuksien osallistujamaarien
vaheneminen. Sovittiin, etta ikaantyvien neuvoston puheenjohtaja on
yhteydessa Ala-Satakunta-lehteen pyytaen heita tekemaan artikkelin
elakejarjestdjen toiminnasta.

Anna-Maija Kotiranta nosti keskustelun aiheeksi Ikakeskuksen
pysakkitoiminnan. Ikdkeskuksen piste jalkautunut viimeksi Sakylan
sotepisteelle 24.9.2025. Pysakilta on mahdollista saada apua ja neuvontaa
erilaisiin ikaantymiseen liittyviin asioihin. Ikakeskuksen pysakki aikataulun
I6ytad Satakunta events -kalenterista seka Satakunnan hyvinvointialueen
verkkosivuilta.
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Ikdantyvien neuvosto §24 17.11.2025

Sidkyldssa pyritaan vahentamaan tyypin 2 diabetesta sairastavien valtimotautiriskia

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 24

Satakunnan hyvinvointialue on kaynnistanyt Sakylassa toimenpiteita, joilla
pyritdan vahentamaan tyypin 2 diabetesta sairastavien valtimotautiriskia.
Tavoitteena on parantaa sydan- ja verisuoniterveytta seka ehkaista
vakavia verenkiertoelimistdn sairauksia.

Tyypin 2 diabetesta sairastavilla valtimotautiriski on keskimaaraista
suurempi, ja erityisesti kohonnut LDL-kolesteroli lisaa riskia valtimoiden
ahtautumiseen. Sakylassa on havaittu, etta diabetesta sairastavien
kolesterolitasapaino on muuta maata heikompi, minka vuoksi panostetaan
varhaiseen riskien tunnistamiseen ja hoidon yksil6lliseen ohjaukseen.

Hoidossa korostetaan terveellisia elintapoja — ravitsemusta, liikuntaa,
tupakoimattomuutta ja stressinhallintaa — seka tarvittaessa ladkehoitoa.
Hoidon jatkuvuutta kehitetdan siten, etta potilas voi asioida
mahdollisimman usein tutun ammattilaisen kanssa.

Lahde Satakunnan hyvinvointialueen tiedote 12.11.2025.

Valtimotautiriski arvioidaan osana potilaiden normaalia hoitoa, ja jokaiselle
asetetaan henkilékohtainen hoitotavoite. Sakylassa on noin 640
diagnosoitua tyypin 2 diabetesta sairastavaa potilasta (tilanne 26.2.2025
Satakunnan hyvinvointialueen tilastot).

Oheisaineistona:

- Satakunnan hyvinvointialueen tiedoite 12.11.

- Satakunnan hyvinvointialueen tilasto erityisen suuren riskin tyypin 2
potilaiden viimeisimman mittauksen LDL-taso.

Paatdsehdotus Ikdantyvien neuvosto merkiksee tiedoksi Satakunnan hyvinvointialueen
tiedotteen 12.11.

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Ikdantyvien neuvosto §25 17.11.2025

lkdantyvien neuvoston vuoden 2026 kokousajat

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 25

Paatetaan ikdantyvien neuvoston kokous ajat vuodelle 2026. Edeltavassa
kokouksessa vahvistetaan seuraavan kokouksen ajankohta.

Paatdsehdotus Ikaantyvien neuvosto kokoontuu vuonna 2026:

- Maanantai 26.1. kello 10

- Maanantai 23.2. kello 10

- Maanantai 23.3.3 kello 10

- Maanantai 20.4. kello 10

- Keskiviikko 10.6. kello 15.30

- Maanantai 17.8 kello 10

- Maanantai 12.10 kello 10

- Maanantai 30.11 kello 10

Paatos Paatdsehdotus hyvaksyttiin.
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Ikdantyvien neuvosto § 26 17.11.2025

Muut esille tulevat asiat

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 26

- Elakerjarjestdjen tapahtumakalenteri

o Elakejarjestojen yhteinen tapahtumakalenteri esitelldén seuraavassa kokouksessa
2.12.2026.
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Ikdantyvien neuvosto § 27 17.11.2025

Seuraavan kokouksen ajankohdan vahvistaminen ja kokouksen paattaminen

Ikaantyvien neuvosto 17.11.2025 § 27

Paatdsehdotus Ikdantyvien neuvoston seuraava kokous pidetaan tiistaina 2.12 kello 11
Jaakontalolla. Kokouksen yhteydessa tarjolla joululounas.

Paatos Paatésehdotus hyvaksyttiin.
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Muutoksenhakuohje koskee pykilii: § 17, § 18, § 19, § 20, § 21, § 22, § 23, § 24, § 25, §
26, § 27

Muutoksenhakukielto

Paatokseen, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantédnpanoa, ei saa
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta.



