Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma Move!:n
tulokset 2025

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden fyysisen toimintakyvyn seuranta- ja
palautejarjestelma. Sen tarkoitus on kannustaa lapsia ja nuoria huolehtimaan omasta
terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Move!-jarjestelmassa yhdistyvat pedagoginen tehtava,
hyvinvoinnin edistdminen ja tiedolla johtaminen.

Move!-mittaukset ja tulosluokat

Move!-mittaristossa fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimiston kykya selviytya fyysisista tehtavista
ja sille asetetuista tavoitteista. Koululaisten arjen fyysisia tehtavia ovat esimerkiksi koulumatkan
kulkeminen omin lihasvoimin seka koulu- ja harrastusvalineiden nostaminen ja kantaminen.
My®s liikenteessa, erilaisissa maastoissa ja erilaisilla alustoilla likkuminen seké ympariston
havainnoiminen ja tilanteisiin reagoiminen ovat arjen fyysisia tehtavia. Lisaksi istuvan
elamantavan vaikutusten ennaltaehkaiseminen ja luonnollisen anatomisen liikkelaajuuden
ylldpitaminen on tarkeaa.

Move!-jarjestelmassa mitataan oppilaiden fyysisia ominaisuuksia eli kestévyytta, nopeutta,
voimaa ja liikkuvuutta. Lisaksi mitataan motorisia perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja.
Tulokset raportoidaan 5.- ja 8.-luokkalaisten tyttojen ja poikien ryhmissé. Raportissa esitellaan
prosenttiosuuksia eri viitearvoluokkiin kuuluvista oppilaista, mediaanituloksia seka tulosten
jakaumia. Syksylla 2025 koko maassa raportoitiin yli 111 000 oppilaan tiedot. Néista noin 600
oppilasta suoritti mittauksen sovelletusti.

Move!-tulokset jaetaan kolmeen tulosluokkaan, joita kuvataan kolmella erilaisella hymynaamalla.

e Ylimmassa tulosluokassa mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia edistavalla tasolla.
Oppilaan fyysinen toimintakyky edistaa hanen fyysista, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointiaan.

e Keskimmaisessa tulosluokassa mittaustulos on terveytta ja hyvinvointia yllapitavalla
tasolla. Oppilaan fyysinen toimintakyky yllapitaa hanen fyysista, psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointiaan.

e Alimmassa tulosluokassa mittaustulos on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia
kuluttavalla tai haittaavalla tasolla. Oppilaalla voi olla vaikeuksia selviytya vasymatta
arkipdivan toiminnoista.



Mittaustulosten hyédyntdminen
Oppilas ja perhe

Oppilas saa tietoa ja palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystaan seka kannustusta ja vinkkeja
sen kehittémiseen. Huoltajat saavat tietoa lapsensa fyysisen toimintakyvyn tilasta seka siita, mihin
asioihin heidan tulisi kiinnittaa huomiota.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhoitajat ja -laakarit saavat tietoa oppilaan fyysisesta toimintakyvysta. He voivat
hyodyntaa tietoa laajoissa terveystarkastuksissa, joissa keskustellaan lapsen jaksamisesta,
hyvinvoinnista ja oppimista tukevista tai haittaavista tekijoista. Move!-mittaustulokset siirretaan
kouluterveydenhuollon kayttédn oppilaan huoltajan luvalla.

Opettajat ja kouluyhteis®d

Opettajat ja koulu saavat tietoa siitd, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin voidaan kiinnittaa
huomiota opetuksen suunnittelussa. Tuloksia voidaan kasitelld esimerkiksi vanhempainilloissa
sek& osana eri oppiaineiden opetusta, monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja laaja-alaista
osaamista. Tukea tarvitseville oppilaille voidaan tarjota esimerkiksi kerhotoimintaa tai muita
tukimuotoja fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen.

Valtakunta, kunta ja maakunta

Move!-mittaukset tuottavat tietoa valtakunnan, kunnan ja maakunnan tasolla paatoksentekijoille.
Tiedon avulla voidaan kehittaa ja seurata kansallista liikunta- ja terveyspolitiikkaa seka kuntien
terveytta edistavia toimenpiteita.

Syksyn 2025 Move!-mittaustulosten keskeisié havaintoja

Kokonaisuudessaan vuoden 2025 Move!-tulosten mukaan lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky on hieman parantunut. Kehitys on myénteista erityisesti 5. luokkalaisilla.
Viidesluokkalaisista vajaa 35 prosenttia ja kahdeksasluokkalaisista vajaa 40 prosenttia on
fyysiselta toimintakyvyltdédn mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla
tasolla. Kuitenkin lasten ja nuorten toimintakyvyssa on merkittavia alueellisia eroja, jotka
korostuvat erityisesti pojilla.

Kestavyyskunto

Mittausosiossa oppilas juoksee edestakaisin 20 metrin matkaa kiihtyvassa aaninauhan
mukaisessa tahdissa. Tulos on kokonaisaika, jonka oppilas jaksaa juosta annetussa tahdissa.

Kestavyyskunto on sailynyt samalla tasolla seka viidesluokkalaisilla tytoillé ja pojilla, etta
kahdeksasluokkalaisilla tytoilld ja pojilla verrattuna edelliseen vuoteen. Isolla osalla oppilaista
kestavyyskunto on terveytta ja toimintakykya mahdollisesti haittaavalla tasolla. N&illa oppilailla



voi olla vaikeuksia selviytyd vasymatta arjen toiminnoista. Viidennen luokan tyttojen
mediaanitulos oli 3 minuuttia 51 sekuntia ja poikien 4 minuuttia 46 sekuntia. Kahdeksannen
luokan tyttojen mediaanitulos oli 4 minuuttia 12 sekuntia ja poikien tasan 6 minuuttia.

Motoriset taidot

Vauhdittomassa viisiloikassa oppilas loikkaa yhteensa viisi kertaa siten, etta han tekee
ensimmaisen ponnistuksen tasajalkaa ja tdman jalkeiset vuorojaloin. Tulos on etaisyys
hyppypaikalta alastulopaikkaan.

Vauhdittoman viisiloikan tulokset ovat hieman heikentyneet viidesluokkalaisilla tytéilla ja pajilla.
Viidennen luokan tyttdjen mediaanitulos oli 7,69 metria ja poikien 7,76 metria.
Kahdeksasluokkalaisilla tytéilla ja pojilla tulokset ovat pysyneet edellisvuoden tasolla.
Kahdeksannen luokan tyttéjen mediaanitulos oli 8,50 metrid ja poikien 9,50 metria.

Heitto-kiinniottoyhdistelmassé oppilas heittaa 20 kertaa tennispallolla seindén merkittyyn nelioon
ja ottaa pallon kiinni yhden lattiapompun jalkeen. Kiinniotossa voi liikkua heittoviivan etupuolelle.
Tulos on onnistuneiden suoritusten lukumaara.

Heitto-kiinniottoyhdistelman tulos on séailynyt samalla tasolla seké viidesluokkalaisilla tytsilla ja
pojilla, ettd kahdeksasluokkalaisilla tytilld ja pojilla verrattuna edelliseen vuoteen. Viidennen
luokan tyttdjen mediaanitulos oli 11 ja poikien 13 toistoa. Kahdeksannen luokan tyttéjen
mediaanitulos oli 14 ja poikien 15 toistoa.

Keskivartalon voima ja lihaskestavyys

Mittausosiossa oppilas makaa selinmakuulla polvet koukistettuna ja kasivarret suorina vartalon
vierella. Tasta asennosta tehdaan aaninauhan mukaisessa tasaisessa tahdissa mahdollisimman
monta vatsalihasrutistusta siten, etté sormet liukuvat mittaliuskan toiseen reunaan. Tulos on
oikein suoritettujen rutistusten maara (maksimi 75 toistoa).

Tulosten mukaan keskivartalon lihaskunto on hieman parantunut viidesluokan tytoilla ja pojilla
sek& kahdeksasluokan tytailla. Kahdeksasluokan pajilla tulokset ovat sailyneet viime vuoden
tasolla. Viidennen luokan tyttéjen ja poikien mediaanitulos oli 30 toistoa. Kahdeksannen luokan
tyttéjen mediaanitulos oli 34 ja poikien 41 toistoa.

Ylavartalon voima

Mittausosiossa oppilaat suorittavat mahdollisimman monta etunojapunnerrusta 60 sekunnin
aikana. Pojilla tukipisteena toimivat kdammenet ja varpaat, tytoilld kdmmenet ja polvet.

Tulosten perusteella kahdeksasluokkalaisten poikien ylavartalon voima ja kestavyys ovat hieman
parantuneet vime vuoteen verrattuna. Kun taas, muiden osalta tulokset ovat pysyneet viime
vuoden tasolla. Viidennen luokan tyttéjen mediaanitulos oli 25 toistoa ja poikien 18 toistoa.
Kahdeksannen luokan tyttdjen mediaanitulos oli 25 toistoa ja poikien 24 toistoa.



Liikkuvuus

Kehon liikkuvuutta arvioidaan kolmella eri asennolla, jotka mittaavat lantion alueen ja alaraajojen
likkuvuutta, alaselan ja lonkan alueen nivelien liikelaajuutta sekd yléraajojen ja hartian alueen
likkuvuutta. Tulokset raportoidaan onnistuneiden suoritusten prosenttiosuuksina.

Viidennen luokan tyttojen ja poikien likkuvuus on kokonaisuudessaan hieman parantunut, kun
taas kahdeksannen luokan tyttdjen ja poikien liikkuvuus on kokonaisuudessaan hieman
heikentynyt edelliseen vuoteen verrattuna. Tytoilla on edelleen merkittavasti parempi liikkuvuus
kuin pajilla.

Tuloksissa alueellista vaihtelua

Alueelliset erot lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssa ovat edelleen merkittavia. Helsingin
kaupungissa seka Pohjois-Pohjanmaan ja Lansi- ja I[ta-Uudenmaan hyvinvointialueilla on vahiten
oppilaita, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Eniten naita oppilaita on Kainuun, Satakunnan ja Lapin hyvinvointialueilla.
Fyysisessa toimintakyvyssa on merkittavia eroja myos kaupunkien ja maaseudun valilla.
Kaupunkimaisissa kunnissa lasten ja nuorten toimintakyky on selkeasti parempi kuin
maaseutumaisissa kunnissa.

Lisatietoa valtakunnallisista ja alueellisista tuloksista sekéd Move!-jarjestelmasta
Move!-jarjestelmastd ja syksyn 2025 Move!-tuloksista saa lisatietoa puhelimitse ja séhkopostitse:

e liris Kolunsarka, asiantuntija, iiris.a.kolunsarka@jyu.fi, puh. 0504718252
e Matti Pietila, opetusneuvos, matti.pietila@oph.fi, puh. 0295 331172
e Toni Piispanen, paasihteeri, toni.piispanen@gov.fi, puh. 0295 330 284
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