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1 Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma on lakisdaateinen asiakirja. Suunnitelman tarkoituksena on ohjata kuntaa,
kuntalaisia seka yhteistyotahoja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Suunnitelma laaditaan aina
valtuustokausittain ja se hyvaksytaan valtuustossa. Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisty® on laaja-alaista
ja poikkihallinnollista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta raportoidaan vuosittain ja laaja
hyvinvointikertomus toteutetaan kerran valtuustokaudessa. Laaja hyvinvointikertomus pitaa sisallaan
selvityksen kuntalaisten hyvinvoinnin- ja terveyden tilasta seka selvityksen hyvinvointisuunnitelman
tavoitteiden toteutumisesta.

Sakylan hyvinvointikertomus 2021-2025 osoittaa, ettd kunnassa on tehty suunnitelmallista ja monialaista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota erityisesti ennaltaehkaisyn, osallisuuden ja yhteisollisyyden
vahvistamiseksi. Hyvinvointia on edistetty kehittamalla lasten ja nuorten palveluja, liikunta- ja
kulttuuripalveluja, turvallista elinymparistod seka matalan kynnyksen hyvinvointipalveluja yhteistydssa eri
toimialojen, jarjestodjen ja hyvinvointialueen kanssa. Sakylassa tyollisyystilanne on pysynyt hyvana ja
kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia on vahvistettu muun muassa nuorisovaltuuston,
tapahtumien ja yhteiséllisten toimintamallien avulla. Samalla kertomus nostaa esiin tulevaisuuden
keskeiset haasteet, kuten vaeston ikddantymisen, nuorten mielenterveyden haasteet, liikkkumattomuuden ja
lasten ylipainon lisddntymisen, joihin pyritddn vastaamaan pitkdjanteiselld kehittamistyolla ja
ennaltaehkaisevilla palveluilla.

Kunnan hyvinvointisuunnitelma sisaltaa Sakylan kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman. Lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on seka lastensuojelu- etta oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa edellytetty
asiakirja, jonka avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavaa
tyota kunnassa. Hyvinvoinnin osa-alueiden joukosta on poimittu tassa ajassa vahvasti vaikuttavat ilmi6t,
joilla on vaikutusta lasten ja nuorten hyvinvoinnille niin Sdkylassa kuin valtakunnallisestikin.

Sakyldan kunnan hyvinvointisuunnitelmalle on asetettu nelja painopistetta:

- hyvinvointia tukevien elintapojen vahvistaminen

- mielen hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen
- viihtyisa ja turvallinen ymparisto

- mielekas ja sujuva arki.

1.1 Hyvinvointisuunnitelman seuranta ja mittarit

Hyvinvointisuunnitelman toteutumista ja Sakylan kunnan hyvinvoinnin tilaa seurataan vuosittain.
Vuosittainen raportti kdydaan lapi kunnanhallituksessa seka valtuustossa. Hyvinvointisuunnitelman
toteutumista seurataan niin terveyden- ja hyvinvointilaitoksen maarittamien vahimmaistietosisaltdjen
osalta, kuin hyvinvointisuunnitelmassa madritettyjen mittareiden avulla. Sakylan kunnalla on kaytossa
Kuntamaisema tyokalu, jonka tarkoituksena on tukea hyvinvointitydn toteuttamista. Sakylan kunnan
tavoitteena on valtuustokaudella 2025-2029 tehostaa hyvinvointijohtamista sekd panostaa
hyvinvointisuunnitelman jalkauttamiseen seka seurantaan. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
teemojen onnistumisen edellytyksena on laadukas ja johdonmukainen poikkihallinnollinen yhteistyo.

2 HYVINVOINTISUUNNITELMA VUOSILLE 2026-2029

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamistyd on kuntien lakisadteistd toimintaa. Laissa on maaritetty kunnan
velvollisuudet hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon toteuttamiseksi. Hyvinvoinnin strategisessa
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suunnittelussa on asetettava tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin- ja terveyden edistamistyolle.
Tavoitteet ja toimenpiteet ohjaavat kunnan muuta paatoksentekoa seka toimintaa. Kunnan tulee seurata
asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka raportoida vuosittain valtuustolle. Laaja
hyvinvointikertomus — ja suunnitelma hyvaksytaan kerran valtuustokaudessa. Sakylan hyvinvointikertomus
on hyvaksytty valtuustossa 16.6.2026. Hyvinvointisuunnitelma toteutetaan hyvinvointikertomuksen
pohjalta.

Sakylan kunnan uusi strategia on tekeilla ja se hyvaksytdan kesdkuussa Sakylan valtuustossa. Sdkylan
kunnan hyvinvointisuunnitelmaa ja strategiaa on tydstetty samaan aikaan ja hyvinvointisuunnitelman
painopisteet on pyritty valitsemaan strategian kanssa samassa linjassa.

Hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja tavoitteet on valittu toimintojen kehittamistarpeen mukaisesti ja
suunnitelman tarkoitus on toimia paatoksenteon seka taloussuunnittelun tukena. Hyvinvointisuunnitelman
valmistelu on toteutettu poikkihallinnollisesti yhteistydssa eri toimialueiden kanssa. Suunnitelman
valmisteluun on osallistettu Sakylan kunnan kaikkia vaikuttamistoimielimia seka sivistyslautakuntaa sen
toimialueeseen kuuluvan suunnitelma-alueen osalta.

2.2 Hyvinvointia tukevien elintapojen vahvistaminen

Hyvinvointikertomuksen perusteella hyvinvointia tukevien elintapojen vahvistaminen on tarkea painopiste
Sakylassa erityisesti siksi, ettd lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on havaittu merkittavia haasteita liittyen
liikkumattomuuteen, ylipainoon ja henkiseen hyvinvointiin. Kertomuksen mukaan Iahes 30 % alle 17-
vuotiaista karsii ylipainosta ja seka 5.- ettd 8.-luokkalaisista yli puolella fyysinen toimintakyky on heikko.
Lisdksi nuorten liikkkuminen on vahentynyt ja ruutuaika lisddntynyt, mika heikentaa seka fyysista etta
psyykkistd hyvinvointia.

Hyvinvointikertomuksessa nousee esiin myos se, ettd mielenterveyden haasteet ja ahdistuneisuus ovat
lisdantyneet erityisesti nuorten keskuudessa. Liikunnan, terveellisen ravinnon ja yhteisollisen vapaa-ajan
toiminnan ndhdaan tukevan kokonaisvaltaista hyvinvointia sekad ehkaisevan syrjaytymista ja terveyserojen
kasvua.

Sakylan kunnan hyvinvointisuunnitelman hyvinvointia tukevien elintapojen vahvistamisen painopisteet
pyrkivat kannustamaan yksil6a huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan laaja-alaisemmin. Kaikilla on
mahdollisuus vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa ja kunnan tehtava on tarjota sille mahdollisimman hyvat
puitteet.

Painopisteen asettamista tukee myo6s vaeston ikdantyminen, joka lisdaa tarvetta ennaltaehkaiseville toimille
ja toimintakyvyn yllapitamiselle kaikissa ikaryhmissa. Hyvinvointia tukevien elintapojen vahvistamisella
voidaan pitkalla aikavalilla parantaa kuntalaisten terveytta, lisata arjessa jaksamista, vahentaa
palvelutarvetta seka vahvistaa kunnan elinvoimaa ja yhteisollisyytta.

[Favoite T Toimenpide [ Mittari/Arviointi

Lisatdan matalan e Maksuton kuntosalin kaytto Liikuntaryhmiin
kynnyksen e Liikuntaneuvonnan ryhmien perustaminen osallistuvien maarat
liilkuntamahdollisuuksia e Kansalaisopiston monipuolinen
ja tuetaan omatoimista liikuntakurssitarjonta Kansalaisopiston
liilkkumista e Kansalaisopiston matalan kynnyksen tilastot (ryhmiin
ryhmien yllapitaminen ja lisédminen osallistuvat) ja
e Kehitetdan viestintaa lilkkuntamahdollisuuksista | kurssipalautteet




(liikuntakurssit seka
tiedonsaanti)

Kyselyt koetusta
hyvinvoinnista ja
aktiivisuudesta

Liikuntaneuvonnan
tulokset Hyvio -
arviointimenetel-

man kautta
Kehitetdan e Kehitetaan lilkuntapaikkojen kayttdasteen Liikuntapaikkojen
liilkuntapaikkoja siten, seurantaa, jotta kehittdminen kayttoaste

ettd ne tukevat
kuntalaisten

ja yllapito kohdennetaan oikeisiin kohteisiin
Tehostetaan liikuntapaikoista tiedottamista

Kayttajapalautteet

lilkkumista, e lImoitetaan tehokkaammin kayttdjille vapaista
hyvinvointia ja vuoroista Esteettomyyden
saavutettavuutta e Uudistetaan liikuntatilojen varauskalenteri toteutumisen
e Laaditaan kattavat huolto- ja kunnossapito- arviointi
ohjeet ja seurataan niiden toteutumista
e Investoinnit tehdaan kayttdjien tarpeiden Kunnossa- ja
mukaan yllapito-ohjeet
e Yllapidetdaan yhteistyota Puolustusvoimien laadittu
kanssa, jotta kunnossapitoresurssit
mahdollistavat laajemman Em. ohjeiden
harrastusmahdollisuuden (hiihtoladut, mukaiset toimet
prikaatin tekonurmi jne.) tehty
e Liikuntapaikkojen esteettomyyden kartoitus ja
kirjaaminen palvelutietovarantoon (PTV)
Yhteistyon e Vahvistetaan yhteistyorakenteita liikunnan Yhteistyo-

vahvistaminen

lilkunnan edistamisessa

edistdmisessd mm. kuntotestaus-
tapahtumat ja harrastemessut
Liikuntatapahtumien jarjestdmisen tukeminen
Liikuntaa jarjestavien yhdistysten ja seurojen
toiminta-avustukset

Arvioidaan, onko mahdollista

tarjota yhdistyksille tiloja kdytt66n maksutta,
niiden jarjestdessa maksutonta ja kaikille
kuntalaisille avointa toimintaa

Kehitetdan vuorokeskustelua ja tiedonkulkua
toimijoiden valilla mm.

Seurafoorumin valityksella

tapaamisten ja -
hankkeiden maara

Seurojen ja
yhdistysten
osallistuminen
toimintaan

Yhteisten
tapahtumien
osallistujamaarat

Soveltavan liikkunnan
kehittdminen ja
esteettomyyden
edistaminen
lilkuntapaikoilla

Lainattava liikuntavalinepankki

Apu- ja toimintavalineiden kadyttokartoitus
Esteettomyyden kehittaminen opasteiden
avulla Harjunreitin Myllylahteelle
Esteettomyyskartoitus viiteen eri
liilkuntapaikkaan ja kirjaaminen

PTV:hen (palvelutietovaranto)

Vilineiden
lainausmaarat,
Kayttajapalautteet,
valineiden
kadyttoaste,
kartoituksen
toteutuminen,
listaus kehittamis-




Soveltavien liikuntaryhmien kasvattaminen
(liikunnanneuvojan toteuttamat ryhmat)
Seurojen jarjestaman soveltavan lilkkunnan
kartoitus

kohteista,
toimenpiteiden
eteneminen,
kavijamaaralaskuri
Myllylahteelle,
PTV:hen kirjattujen
kohteiden maara,
osallistujamaara
liilkuntaryhmissa

Liikunnallista
elaméantapaa edistdvan
opetussuunnitelma-
uudistuksen
onnistunut
toteuttaminen
varhaiskasvatuksessa,
esi- ja
perusopetuksessa ja
lukiossa

Paikallisten opetussuunnitelmien paivitystyo
valtakunnallisten perusteiden pohjalta
Kehitetdan laajassa yhteistyossa

aktiivista toimintakulttuuria
varhaiskasvatuksessa,

esiopetuksessa ja kouluissa

Hyodynnetaan kehitystydssa valtakunnallisia
ohjelmia (esim. Liikkuva koulu, Liikkuva
varhaiskasvatus)

Mahdollinen Liikkuva koulu ja Move! -
hankkeen kehitystyo perusopetuksessa

Liikkuva koulu ja
varhaiskasvatus -
arviointimateriaali
kaytossa kaikissa
paivdkodeissa ja
kouluissa
saannollisesti

Vahvistetaan lasten ja
nuorten terveellisia
ruokailutottumuksia ja
myonteista
ruokasuhdetta

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
monipuolisen ruokakasvatuksen toteutus osana
toiminnan arkea

Makuraadit toimivat kaikissa kouluissa
Mahdollisuus ns. turvaruokaan, kun tarve on
maaritelty terveydenhuoltohenkiloston kanssa
Hyodynnetaan kunnassa tapahtuvaa ruuan
tuotanto osana terveellista ja
kasvispitoisempaa ravitsemusta

Edistetddn pellolta poytaan ajattelua lisdamalla
paikallisesti tuotettua ruuan kayttod kunnassa

Kouluterveys-
kyselyn tulokset
liittyen
ravitsemukseen

Kuntalaisten harrastus-
mahdollisuuksien
vahvistaminen

Harrastemessut jokavuotiseksi
tapahtumaksi

Koulujen kerhotoiminnan kehittdminen
oppilaskyselyiden perusteella

Harrastamisen Suomen mallin kerhotoiminnan
vahvistaminen oppilaskyselyiden perusteella
Harrastusryhmien suuntaaminen erityisesti
ylakoululaisille

Lisataan kansalaisopiston koko perheelle
yhteistd kurssitarjontaa

Yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa
matalan kynnyksen harrastus vaihtoehtoja

Harrastuksiin
osallistuvien lasten
ja nuorten maara

Harrastustoiminnan
tarjonnan laajuus

Koulukyselyiden ja
Harrastamisen
Suomen Mallin
kyselyiden tulokset
(hyvinvointi ja
osallisuus)

Move!-testien
tulokset

Harrastemessujen
kdvijamaara




Matalan kynnyksen
harrasteryhmien
osallistujien maara

Lasten ja nuorten e Vahvistetaan lasten vesiturvallisuutta Opetussuunnitelman
liilkunnan lisadminen edistamalla alkeisuimataidon saavuttamista (OPS) paivityksen
ennen 9 vuoden ikaa toteutuminen uinnin
e Move!-testitulosten tavoitteellinen opetuksen osalta
hyodyntaminen osana lasten ja nuorten
liilkunnallisen eldamdntavan edistamista Move!-testien
e Sakylan kunta osallistuu Fiksusti kouluun- toteutuksen
toimintaan kattavuus

Henkilokunnan
nakemykset
testitulosten
kasittelysta ja
hyddyntamisesta
koulun ja
opiskeluhuollon
toiminnassa

Fiksusti kouluun
kampanjan
arviointilomakkeet

2.3 Mielen hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Hyvinvointikertomuksen perusteella mielen hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen
on tarkea painopiste, koska erityisesti lasten ja nuorten mielenterveyteen liittyvat haasteet ovat
lisddntyneet. Kertomuksessa nostetaan esiin ahdistuneisuuden, yksindisyyden ja psyykkisen
kuormittuneisuuden kasvu seka tarve vahvistaa varhaista tukea ja yhteisollisyytta kouluissa ja vapaa-ajalla.

Osallisuuden kokemuksella ndhdaan olevan merkittava vaikutus hyvinvointiin, turvallisuuden tunteeseen ja
syrjaytymisen ehkaisyyn. Sakyldssa osallisuutta on vahvistettu muun muassa nuorisovaltuuston,
oppilaskuntien, ikdantyvien- ja vammaisneuvostojen seka yhteisollisten tapahtumien kautta.

Hyvinvointikertomuksessa korostetaan myds harrastusten, kulttuurin, liikunnan ja matalan kynnyksen
toiminnan merkitysta mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Yhteisolliset palvelut ja turvalliset kohtaamispaikat
tukevat kuntalaisten arjessa jaksamista seka vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Painopisteen tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten psyykkista hyvinvointia, lisata
osallistumismahdollisuuksia ja ehkaista yksindisyytta seka syrjaytymista pitkajanteisella yhteistyolla eri
toimijoiden kesken.

Vahvistetaan asukkaiden yhteisollisyytta ja osallisuuden kokemusta siten, etta jokaisella on mahdollisuus
kuulua ryhmaan ja kokea olevansa osa yhteis6a.

e Vahvistetaan kirjastojen ja kulttuuritoiminnan merkitysta kohtaamispaikkoina
e  Erityisesti lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien vahvistaminen



e Tarjotaan palveluja vapaa-ajan, opiskelun ja elinikdisen oppimisen tarpeisiin

e Tuetaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ehkdistdaan syrjaytymista tarjoamalla varhaista tukea seka
mahdollisuuksia osallistavaan toimintaan

e Lisataan osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia kunnan toiminnassa ja paatoksenteossa.

[Tavoite T Toimenpiteet

Vahvistetaan kirjastojen ja
kulttuuritoiminnan merkitysta
kohtaamispaikkoina

Kirjastojen laaja maksuttomien
tapahtumien, tilaisuuksien ja
nayttelyiden tarjonta eri
kohderyhmille
Kotiseutuperinteen
sailyttaminen museo- ja
arkistotoimintaa yllapitamalla
Osallistavan
kulttuuribudjetoinnin
kehittaminen

Tuetaan alueen
vapaaehtoistoimijoiden
toimintaedellytyksia
kokoamalla alueen toimijoita
yhteen ja myontamalla
avustuksia toimintaan

Tapahtumien ja osallistujien
maara

Osallistavan
kulttuuritoiminnan
tapahtumat

Tarjotaan palveluja vapaa-
ajan, opiskelun ja elinikdisen
oppimisen tarpeisiin

Huolehditaan kirjastojen
monipuolisesta aineistosta ja
neuvonnasta
Omatoimikirjaston laaja
aukiolo

Kirjavinkkaukset ja esittelyt
Lukukampanjoiden
jarjestaminen
Kansalaisopiston
monipuolinen kurssitarjonta

Kayntien ja lainojen maarat

Tapahtumien ja osallistujien
maara

Kansalaisopiston
opiskelijamaaran seuraaminen

Kansalaisopiston
kurssipalautteita
hyodynnetdan opinto-
ohjelman suunnittelussa

Yhdistysten jarjestaman
hyvinvointia tukevan
toiminnan tukeminen

Yhdistysten ja seurojen
toiminta-avustukset

Kunta koordinoi yhteistyota
seurafoorumissa
(urheiluseurat) ja kulttuuri-
torilla (yhdistystoimijat)
Kunta kutsuu koolle muut
yhdistystoimijat

Avustusten yhteissumma
Avustusten hakijoiden maara

Yhdistystoimijoiden
kokoontumiset

Vahvistetaan lasten ja
nuorten osallisuutta ja
yhteis60n kiinnittymista

Toteutetaan ryhmaytymista
tukevia toimintoja
Vahvistetaan esiopetuksen ja
koulujen yhteisollisista
opiskeluhuoltoty6ta
Vahvistetaan
moniammatillisen yhteistyon
kehittamista
varhaiskasvatuksessa

Kouluterveyskyselyn osiot,
jotka liittyvat yhteisollisyyteen
ja osallisuuteen

Lukuvuosittaiset
koulukiusaamiskyselyt

Moniammatillisten
tapaamisten maara




Toteutetaan leikkia
varhaiskasvatuksen keskeisena
toimintatapana

Vahvistetaan lasten ja nuorten
vaikuttamismahdollisuuksia
koulun ja varhaiskasvatuksen
arjessa (esim. oppilaskunta,
lapsilahtoisyys)

Noudatetaan kiusaamisen
ehkaisysuunnitelmia
Suunnitelmallinen tunne- ja
kaveritaitojen harjoittelu
paivakodeissa ja kouluissa
Pidetdan ylla yhteistyota
hyvinvointialueen kanssa mm.
alueellisessa opiskeluhuollon
ohjausryhmassa ja
kohtaamispaikkaverkoston
tapaamisissa

Hyodynnetdaan vakan omaa
valtakunnallista
arviointityokalu Valssia

Vahvistetaan koulujen
toimintakulttuuria lasna
olevaa yhteisollisyytta
vahvistavaksi

Arvioidaan ja tarvittaessa
paivitetdan peruskoulun (7-9)
jarjestyssaantoja puhelimen
kdyton osalta

Jarjestyssaantdjen arvioinnin /
paivityksen toteutuminen

Tarjotaan lapsille ja nuorille
palveluja, jotka tukevat
oppimista, monilukutaitoa ja
mielekasta vapaa-aikaa

Laaditaan kirjaston seka
koulujen ja varhaiskasvatuksen
yhteinen
yhteistydsuunnitelma

Lasten ja nuorten
kulttuurikasvatussuunnitelman
paivittaminen

Innostetaan lukuharrastuksen
pariin kirjaston
kirjavinkkauksilla

Tarjotaan kirjakasseja
kouluihin ja paivakoteihin
Edistetddan monilukutaitoa ja
tiedonhallintataitoja
kampanjoiden ja tyopajojen
avulla

Kirjavinkkausten maara ja
niihin osallistuneiden lasten ja
nuorten maara

Kirjaston ja
koulujen/varhaiskasvatuksen
yhteistyosuunnitelman
toteutuminen

Kirjakassien kayttomaara
kouluissa ja pdivakodeissa

Kampanjoihin ja tyopajoihin
osallistuneiden maara

Erityisnuorisoty®ssa tuetaan
nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja ehkaistdaan
syrjaytymista tarjoamalla
varhaista tukea seka
mahdollisuuksia osallistavaan
toimintaan.

Lisatdan matalan kynnyksen
palveluita kuten ty6pajoja
seka opiskelu- ja
tyoelamavalmiuksia tukevia
palveluita (esim. ForeAmmatti)
Ennaltaehkaisevaa tyota
vahvistetaan tarjoamalla tukea
arjenhallintaan
ryhméatoiminnan ja
yksil6ohjauksen kautta.

Palveluihin osallistuvien
maara, nuorten
hyvinvointikyselyt, varhaisen
tuen toimenpiteiden maara
sekd uusien nuorten
tavoittaminen.




Lisatddn nuorten osallisuutta
ja vaikuttamismahdollisuuksia
kunnan toiminnassa ja
paatoksenteossa

Sivistyslautakunnassa on
sadnnollisesti kokousasiana
nuorisovaltuuston edustajan
esittelemat ajankohtaiset asiat
Jarjestetaan osallistavia ja
nuorten aanta esiin tuovia
tapahtumia (esim.
keskusteluillat)

Lisatdaan vuorovaikutusta
nuorten ja paattajien valilla
(nuorisovaltuuston
osallistuminen lautakuntiin,
paattdjien osallistuminen
nuorten tapahtumiin)

Osallistavien ja nuorten danta
esiin tuovien tapahtumien
maara

Edistetaan elinikaista
oppimista ja osallisuutta

Kansalaisopiston
kurssitarjonta sisaltaa
erityisesti ikdantyneille
suunnattuja kursseja,
tietoiskuja ja
harrastustoimintaa
Jarjestetdan kirjastossa
matalan kynnyksen
tapahtumia ja
kohtaamispaikkoja

Edistetddn digitaitoja kirjaston
ohjauksella ja kansalaisopiston
kursseilla

Kansalaisopiston kursseille
osallistuneiden maara
ikdryhmittain

Kirjaston tapahtumien maara
ja niihin osallistuneiden maara
ikdaryhmittain

Hyvinvointikyselyn
toteuttaminen
valtuustokauden aikana

Kehitetaan yhteistydssa
muiden Satakunnan kuntien
kanssa hyvinvointikysely, joka
toteutetaan saannollisesti
kaksi kertaa valtuustokaudessa

Hyvinvointikysely on kehitetty
ja toteutettu

Yhteisollisyyden
vahvistaminen

Matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen
kehittaminen kaikille
kuntalaisille

Matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen
maara/kerta

Matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen kaytto-
aste/kavijoiden maara

Ennalta ehkaisevan
paihdetyon vakiinnuttaminen
osaksi kunnan toimintaa

Osallistuminen Satakunnan
hyvinvointialueen ehkaisevan
pdihde- ja mielenterveystyon
suunnitelman tekoon.
Sakylan kunnan ehkaisevan
paihdetyon ja
mielenterveystyon
suunnitelman tekeminen ja
jalkauttaminen

Suunnitelmien toteutuminen
ja jalkauttaminen osaksi
kunnan toimintaa




2.4 Viihtyisa ja turvallinen ymparisto

Sakylassa turvallinen, terveellinen ja viihtyisa elinymparistd ndhdaan keskeisena hyvinvoinnin ja terveyden
perustana. Kunta kehittaa elinymparistda tavoitteellisesti yhteistydssa eri toimialojen sekd muiden
toimijoiden kanssa.

Ihmisen arkiympariston viihtyvyydelld on merkittavat vaikutukset yksilon hyvinvointiin. Sakylan alueellinen
sijainti tarjoaa sen asukkaille erinomaiset puitteet hydtya myds luonnon tarjoamista terveysvaikutuksista.
Ulkoilumahdollisuuksien parantaminen seka alueiden luonnonmukaisuuden tukeminen vahvistaa niin
yksilon kuin yhteisdn hyvinvointia ja terveytta.

Ymparistoterveydenhuolto, rakennusvalvonta ja ympaéristonsuojelu ovat tarkea osa viihtyisadn ja turvallisen
elinympadriston rakentamista Sakylassa. Ymparistoterveydenhuolto valvoo muun muassa talousveden
laatua, elintarviketurvallisuutta, uimavesia ja sisdilmaa, joka tukee kuntalaisten terveytta ja arjen
turvallisuutta. Rakennusvalvonnan tehtdvana on huolehtia, ettd rakentaminen on turvallista, terveellista ja
ympadristdon sopivaa ja ettd asuinymparistot pysyvat toimivina ja viihtyisind. Ymparistonsuojelulla
ehkaistdan ymparistohaittoja, valvotaan paastoja ja huolehditaan luonnon seka vesistdjen hyvinvoinnista.
Yhdessa nama palvelut edistavat siistia, turvallista ja terveellistd ymparistoa, joka tukee kuntalaisten
hyvinvointia ja elamanlaatua.

Kunta yllapitaa ja kehittaa lilkkennealueita, katuvalaistusta, puistoja, leikkikenttid ja muuta
yvhdyskuntatekniikkaa, jotka vaikuttavat suoraan arjen turvallisuuteen ja viihtyisyyteen.
Kevyenliikenteenvaylien lisédminen on nostettu tarkedksi kehittamiskohteeksi. Tavoitteena on parantaa
liikenneturvallisuutta sekd mahdollistaa turvallisempi arkiymparisto kuntalaisille.
Liikenneturvallisuustyota tehdaan poikkihallinnollisesti yhteistydssa kunnan eri toimialojen, poliisin,
hyvinvointialueen ja ELY-keskuksen kanssa. Ty6ssa korostuvat liikennekasvatus, turvallisuusviestintad seka
liilkenneympariston turvallisuuden kehittdminen.

Kunnan palveluverkoston ja tilaratkaisujen suunnittelussa huomioidaan eri ikdryhmien tarpeet seka
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua ja kayttaa palveluita turvallisesti.

Yhteistyo eri viranomaisten ja toimijoiden kanssa on tarkea osa turvallisen ja viihtyisdn ympariston
kehittamista. Tavoitteena on rakentaa ymparisto, joka tukee kuntalaisten arkea, turvallisuudentunnetta ja
hyvinvointia pitkajanteisesti.

[Tavoite ™ T Toimenpiteet [ Mittarit jaarviointi ]

Parantaa liikenneturvallisuutta ja e Valaistuksen uusiminen Toteutuneiden toimenpiteiden
turvallista liikkkumista energiatehokkaampiin maard, turvallisuushavainnot ja
seka paremmin kayttajapalaute

valaiseviin LED-valoihin
e Pyorateiden
kehittaminen seka
lilkennemerkkien ja
tienviittojen uusiminen
e Toteutetaan Rauman
seudun kavelyn,
pyorailyn ja kestavien
matkaketjujen
edistamishankkeen
toimenpiteita
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Kehittaa turvallisia ja
saavutettavia julkisia ymparistoja

Toimitilojen
saavutettavuuden
parantaminen seka
koulujen pihojen ja
kiinteistdjen
turvallisuuden
kehittdminen seka
viihtyvyyden
parantaminen

Esteettomyys- ja
turvallisuustarkastukset seka
asiakaspalaute

Lisata ympadriston viihtyisyytta ja
luonnon monimuotoisuutta

Viheralueiden
kehittdminen ja
luonnonmukaistaminen
Vahvistetaan
|ahiluonnon
monimuotoisuutta ja
hyédynnetdan sen
terveysvaikutuksia ja
vahvistetaan
kuntalaisten

Toteutettujen kohteiden maara
ja ympariston viihtyisyydesta
saatu palaute

luontosuhdetta
Parannetaan kiinteistojen Sakyladhallin ja jadhallin Toteutuneet
ymparistojen turvallisuutta ympariston turvallisuustoimenpiteet ja

turvallisuuden
kehittdminen
Koulujen pihojen ja
muiden piha-alueiden
turvallisuuden
kehittdminen

kayttdjapalaute

Ymparistohaittojen
ennaltaehkaisy

Valvotaan melua,
jatehuoltoa, ympariston
pilaantumista seka
terveydellisid haittoja
aiheuttavia tekijoita

Havaittujen epakohtien maara ja
korjaavien toimenpiteiden
toteutuminen

Turvallisen ja terveellisen
elinympaériston varmistaminen

Toteutetaan
riskiperusteista
valvontaa
elintarvikehuoneistoihin,
talousvesiin, uimavesiin,
sisdilmakohteisiin seka
yleisiin tiloihin
Tiedotetaan kuntalaisia
tehokkaammin mm.
uimavesiin liittyvista
tuloksista

Osallistutaan
valtakunnalliseen
levdseurantaan alueen
vesistoilla

Toteutuneiden tarkastusten
maara ja valvontasuunnitelman
toteutumisaste
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2.5 Mielekas ja sujuva arki

Arjen sujuvuus luo perustan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle. Perustarpeiden tulee tayttya, jotta
yksil6lla olisi mahdollisuus huolehtia omasta hyvinvoinnistaan seka terveydestaan. Mielekkdan ja sujuvan
arjen peruspilareita ovat toimivat palvelut, riittdva toimeentulo, tyopaikka seka turvallinen asuminen.
Kunnan tehtdva on ennaltaehkaistad seka tukea kuntalaisia arjen haasteissa.

Sakylassa arjen hyvinvointia vahvistetaan kehittamalla matalan kynnyksen palveluita, harrastus- ja
osallistumismahdollisuuksia, tyollisyytta tukevia palveluja seka yhteisollisyytta lisddvia toimintamalleja.
Lasten, nuorten, tyoikadisten ja ikdantyvien hyvinvointiin pyritdan vaikuttamaan ennaltaehkaisevalla tyolla,
turvallisilla kohtaamispaikoilla ja sujuvilla palveluketjuilla. Painopisteen tavoitteena on vahvistaa
kuntalaisten arjessa jaksamista, osallisuutta ja elamanhallintaa seka ehkaista yksindisyyttd, syrjaytymista ja

hyvinvointierojen kasvua.

[Tavote ] Tolmenpiteet

Ennalta ehkaista taloudellisten
haasteiden syntymista

Asumisneuvontapalvelun
toteuttaminen
yhteistyossa Euran
kunnan kanssa

Asumisneuvontapalveluun
osallistuneiden asiakkaiden
maara

Asumisneuvonta-avustuksen
tilastointi

Asumisneuvonta osana kunnan
peruspalveluita

Tyottomyyden ennaltaehkdisy ja
tyollisyyden edistdminen

Kunnan toteuttamien
tyollisyytta edistavien
palveluiden
kehittdminen

Tyottomien tyonhakijoiden
maara Sakylassa

Kotoutumisen edistaminen

Matalan kynnyksen
palveluohjausta seka
neuvontaa
maahanmuuttajille
Tarjotaan
maahanmuuttajille
suomen kielen
koulutusta

Maahanmuutto-ohjaajan asiakas
maarat

Koulutukseen osallistujien maara
seka heidan kielitaitonsa
edistyminen

Kehitetaan ja vakiinnutetaan
hyvinvointia edistavan
yhteistyon rakenteita kunnan,
hyvinvointialueen, jarjestojen ja
muiden toimijoiden kesken ja
tuetaan asukkaiden aktiivista
toimijuutta ja vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan

Yhteistyo6 eri toimijoiden
kuten seurojen,
jarjestojen ja Satakunnan
hyvinvointialueen kanssa
hyvinvointia ja terveytta
edistavien palveluiden
tiimoilta

Yhteistyo Satakunnan
kuntien kanssa
tasavertaisten ja
monipuolisten
palveluiden takaamiseksi
kaikille kuntalaisille mm.
palveluiden
toteuttaminen yhteisena

Sakylalaisille tarjolla olevat
hyvinvointia ja terveytta
edistavat palvelut

Osallistuminen yhteisiin
toimenpiteisiin seka
kampanjoihin
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Ikdantyneiden arjen tukeminen
ja aktiivisuuden lisdédaminen

Toteutetaan yhteisty6ssa
ikdantyvien neuvoston
kanssa ikaantyvien arkea
tukevia tilaisuuksia
Toteutetaan eldkkeelle
jaaville tai hiljaittain
jaaneille
hyvinvointikurssi
kansalaisopiston kanssa

Ikdantyvien hyvinvointia ja
terveytta tukevat tilaisuudet ja
tapahtumat

Hyvinvointikurssin toteutuminen,
kurssille osallistuneiden maara ja
asiakaspalaute

Tuetaan arjessa uusia seka
vanhoja sakylalaisia

Sakylan takuu

Sakylan takuuta hyddynténeiden
maara

Yhteistyon lisdaminen eri
toimijoiden kanssa

Teemme aktiivisesti
yhteistyota kuntalaisten,
yhdistysten, yhteisojen ja
kolmannen sektorin
kanssa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen
lisddmiseksi

Seudullisen yhteistyon
lisdédminen

Yhteistyon parantaminen
Satakunnan
hyvinvointialueen kanssa
Tiiviimpi yhteistyo Etela-
Satakunnan
tyollisyysalueen kanssa

2.6 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Paikalliset

Sakylan lilkuntapaikkojen kehittdmissuunnitelma

Sakylan kunnan kulttuurikasvatussuunnitelma: Kulttuuriaihio

Sakylan kunnan opiskeluhuoltosuunnitelma

Sakyldn kunnan varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelma

Sakyldn kunnan varhaiskasvatusuunnitelma 2023

Alueelliset

Satakunta-strategia

Satakunnan maakuntaohjelma 2026—2029 Satakunta suunnitelmaa

Satakunnan dlykkdan erikoistumisen strategia 2021-2027

Satakunnan hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma (julkaistaan myéhemmin)
Satakunnan hyvinvointialueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Eteld-Satakunnan kotoutumisohjelma
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https://www.sakyla.fi/wp-content/uploads/2024/05/202389-3-9300.pdf
https://www.sakyla.fi/wp-content/uploads/2022/11/Sakylan-kunnan-kulttuurikasvatussuunnitelma.pdf
https://virtuaalikirja.fi/sakyla/wp-content/uploads/sites/15/2024/02/Sakylan-kunnan-opiskeluhuoltosuunnitelma-2023.pdf
https://virtuaalikirja.fi/sakyla/wp-content/uploads/sites/15/2021/02/Sakylan-kunta_Kiusaamisen-ehkaisyn-suunnitelma_2020.pdf
https://virtuaalikirja.fi/sakyla/wp-content/uploads/sites/15/2023/09/Vasu-1.8.2023.pdf
https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2021/12/Satakunta-strategia-1.pdf
https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2025/11/Maakuntaohjelma-2026-2029_hyvaksytty.pdf
https://satakunta.fi/wp-content/uploads/2026/02/Satakunnan-alykkaan-erikoistumisen-strategia-2021-2027_paivitetty.pdf
https://sataha.ims.fi/spring/public/6e976097-c70a-497c-bff6-04530722e780/fi
https://www.sakyla.fi/wp-content/uploads/2025/04/Etela-Satakunnan_kotoutumisohjelma.pdf
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